
 

 

ABSTRACT 

 

ANTONIUS RUDHIKA WISNU DEWANTO (2015). Psychological Study 

toward Decision of Five Lisbon’s Daughters to Commit Suicide in Jeffrey 

Eugenides’ The Virgin Suicides. Yogyakarta: Department of English Letters, 

Faculty of Leters, Sanata Dharma University. 

This thesis discusses Jeffrey Eugenides’ novel entitled The Virgin Suicides 

through the perspective of psychoanalysis. In the story the five Lisbon’s daughters 

has unstable emotion because of overprotective treatment. To observe about 

emotion and mind, psychoanalysis is the best approach to this study.   

There are two problems that have been formulated. They are: 1) what kind 

of person Lisbon’s daughter and their parents are in this novel. 2)  How the 

psychological condition of five Lisbon’s daughters drives them to their decision in 

committing suicide. The explanation of these two problems is the main purpose of 

this thesis. 

This research can be categorized as a library research. Therefore, the data 

for this thesis are collected from many sources and information. The main source is 

the novel The Virgin Suicides itself. It becomes the primary data because it is the 

object of this thesis. The secondary data are taken from some books and also 

website that contains things related to Jeffrey Eugenides and his works. Some 

theories are also added to complete this thesis 

This thesis concludes that overprotective parents weaken their mental 

growth. Five Lisbon’s daughters cannot handle the conflict in their id. Their self-

defense mechanism is also failed. Disability to handle conflict, feeling of loss 

caused by Cecilia’s death and overprotective treatment drive them into condition 

which Freud calls as mourning and melancholia. Morning and melancholia cause 

depression and depression is the cause why five Lisbon’s daughters finally commit 

suicide.  
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ABSTRAK 

 

ANTONIUS RUDHIKA WISNU DEWANTO (2015). Psychological Study 

toward Decision of Five Lisbon’s Daughters to Commit Suicide in Jeffrey 

Eugenides’ The Virgin Suicides. Yogyakarta: Jurusan Sastra Inggris, Fakultas 

Sastra, Universitas Sanata Dharma. 

Tesis ini membahas sebuah novel karya Jeffrey Eugenides berjudul The 

Virgin Suicides melalui sudut pandang psikologi. Diceritakan bahwa kelima anak 

Lisbon memiliki sebuah emosi yang tidak stabil yang disebabkan sifat overprotektif 

orang tua mereka. Untuk meneliti tentang emosi dan pikiran, psikoanalisis 

merupakan pendekatan yang paling baik untuk penelitian ini. 

Ada dua formulasi pertanyaan yang telah dibuat. Pertanyaan itu adalah: 1). 

Bagaimana karakter kelima putri Lisbon dan kedua orang tua mereka; dan 2). 

Bagaimana kondisi psikologis kelima anak Lisbon hingga akhirnya mereka 

memutuskan untuk bunuh diri. Penjelasan dari dua formulasi pertanyaan tersebut 

merupakan tujuan utama dari tesis ini. 

Penelitian ini dapat dikategorikan sebagai penelitian pustaka. Karena itu, 

data-data untuk tesis ini dikumpulan dari banyak sumber dan keterangan. Sumber 

data utama adalah novel The Virgin Suicides. Novel tersebut menjadi data utama 

karena novel tersebut merupakan tujuan dari tesis ini. Data pendukung tesis ini 

diambil dari beberapa buku dan situs yang berisi keterangan tentang Jeffrey 

Eugenides dan karya-karyanya. Beberapa teori juga ditambahkan untuk melengkapi 

tesis ini. 

Tesis ini menyimpulkan bahwa sifat overprotektif orang tua mereka 

menhambat pertumbuhan mental. Kelima anak Lisbon tidak bisa mengatasi konflik 

di id mereka ditambah dengan mekanisme pertahanan diri yang gagal, kematian 

Cecilia, dan perlauan overprotektif. Hal itu menimbulkan apa yang Freud sebut 

ratapan dan rasa kehilangan. Ratapan dan kehilangan akan menyebabkan depresi 

dand depresi inilah yang akhirnya menyebabkan kelima Anak Lisbon memutuskan 

bunuh diri. 
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