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ABSTRAK  

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah sikap remaja terhadap seks 

merupakan variabel yang dapat memediator hubungan antara komunikasi seksual 

dalam keluarga dan perilaku seksual pranikah remaja. Dalam penelitian ini, 

terdapat tiga hipotesis minor, yaitu komunikasi seksual dalam keluarga memiliki 

hubungan yang negatif dengan perilaku seksual pranikah, komunikasi seksual 

dalam keluarga memiliki hubungan yang negatif dengan sikap remaja terhadap 

seks, dan sikap remaja terhadap seks memiliki hubungan yang positif dengan 

perilaku seksual pranikah. Selain tiga hipotesis minor tersebut, terdapat satu 

hipotesis mayor. Hipotesis mayor tersebut adalah hubungan antara komunikasi 

seksual dalam keluarga dan perilaku seksual pranikah dimediasi oleh sikap remaja 

terhadap seks. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 339 orang remaja yang 

berusia 19 sampai 24 tahun dan belum menikah. Subjek dipilih dengan 

menggunakan convenience sampling. Data penelitian diperoleh dengan 

menggunakan tiga skala, yaitu skala perilaku seksual pranikah dengan reliabilitas 

sebesar 0,927, skala komunikasi seksual dalam keluarga dengan sebesar 

reliabilitas 0,924, dan skala sikap terhadap seks dengan reliabilitas sebesar 0,971. 

Pengujian hipotesis dilakukan dengan menggunakan metode regresi linear 

sederhana dan regresi berganda, serta menggunakan causal step analysis untuk 

melihat efek mediasi dari variabel mediator. Hasil uji hipotesis menunjukan 

bahwa nilai standardized coefficient (β) untuk komunikasi seksual dalam keluarga 

dan perilaku seksual pranikah sebesar -0,203, untuk komunikasi seksual dalam 

keluarga dan sikap remaja seksual sebesar -0,178, serta untuk sikap remaja 

terhadap seks dan perilaku seksual pranikah sebesar 0,603. Hasil causal steps 

analysis menunjukkan bahwa koefisien regresi pada jalur τ lebih kecil 

dibandingkan koefiesien regresi pada jalur τ’ dan dengan nilai signifikansi yang 

tetap signifikan. Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa sikap remaja terhadap 

seks dapat memediasi hubungan antara komunikasi seksual dalam keluarga dan 

perilaku seksual pranikah remaja dengan jenis mediasi partial mediation. 
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This study is aimed to determine whether adolescance attitudes toward sex are 

variable that can mediate relationship between sexual communication in the 

family and adolescent premarital sexual behavior. In this study, there were three 

minor hypotheses which were sexual communication in the family had a negative 

correlation with premarital sexual behavior, sexual communication in the family 

had a negative relationship with adolescence attitudes toward sex, and the 

adolescence attitudes toward sex have a positive relationship with premarital 

sexual behavior. Beside three minor hyphotheses, there was one major hypothesis. 

That major  hypothesis was the relationship between sexual communication in the 

family and premarital sexual behavior is mediated by adolescence attitudes toward 

sex. Subjects in this study amounted to 339 teenagers aged 19 to 24 years old and 

unmarried. Subjects were selected using convenience sampling. The research data 

obtained by using three scales, the scale of premarital sexual behavior with a 

reliability of 0.927, the scale of sexual communication in family with reliability of 

0.924, and scale of attitudes toward sex reliability of 0.971. Hypothesis testing is 

performed using simple linear regression and multiple regression, as well as the 

use of causal steps analysis to see the mediation effect of mediator variable. 

Hypothesis test results showed that the standardized coefficient (β) for sexual 

communication in the family and premarital sexual behavior of -0.203, for sexual 

communication in the family and adolescence attitudes toward sex of -0.178, and 

for adolescence attitudes toward sex and premarital sexual behavior 0.603. The 

results showed that the causal steps analysis of regression coefficients on the path 

τ is smaller than regression coefficient on the path τ’ and with significant value 

remains significant. Therefore, we can conclude that adolescence attitudes toward 

sex may mediate the relationship between sexual communication in the family 

and adolescent premarital sexual behavior with a kind of partial mediation. 
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