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Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan tingkat kebermaknaan
hidup para janda di Paroki Baciro terlebih pada, (1) seberapa positif
kebermaknaan hidup para janda di Paroki Baciro dan (2) mendeskripsikan hal-hal
apa saja kebermaknaan hidup para janda di Paroki Baciro teridentifikasi kurang
positif. Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif dengan menggunakan
metode survey. Subjek penelitian ini adalah para janda di Paroki Baciro. Jumlah
para janda yang diteliti adalah 40 dengan masa menjanda 8 tahun, 6 tahun, 5
tahun, 4 tahun, 3 tahun, 2 tahun, dan 1 tahun.

Jenis  Penelitian ini  menggunakan penelitian deskriptif dengan
menggunakan metode survey. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dengan
melakukan purposive sampling, teknik pengambilan sample dengan tidak random,
tidak berdasarkan daerah ataupun tidak berdasarkan strata, melainkan berdasarkan
atas adanya pertimbangan yang berfokus pada tujuan tertentu. Teknik analisis data
menggunakan  statistik deskriptif. Selanjutnya validitas dan reliabilitas
menggunakan uji korelasi pearson product Moment dan Spearman Brown
hasilnya 0,873. Masuk dalam kategori tinggi.

Kuesioner kebermaknaan hidup para janda  terdiri dari 40 item
berdasarkan 6 aspek kebermaknaan hidup para janda, yaitu: 1) makna hidup; 2)
kepuasan hidup; 3) kebebasan hidup berkehendak; 4) sikap terhadap kematian; 5)
pikiran tentang cara hidup baik; 6) kepantasan hidup. Kuesioner yang digunakan
peneliti merupakan kuesioner tertutup. Data yang dihasilkan kemudian
dikategorikan dengan teknik kategorisasi berdasarkan kriteria azwar. Kategorisasi
disusun berdasarkan distribusi normal dengan model kategorisasi lima tingkat
yaitu sangat tinggi, tinggi, sedang, rendah, sangat rendah. Hasil pengukuran
validitas kuesioner dari 40 item yang yang disi oleh para janda item valid 40.
Koefisien reliabilitas kebermaknaan hidup para janda sebesar 0,873 dan termasuk
dalam kategori tinggi.

Hasil penelitian ini memperlihatkan bahwa 4 orang janda (10%) memiliki
tingkat kebermaknaan hidup sangat tinggi, 25 orang janda (62,5%) memiliki
kebermaknaan hidup tinggi, 11 orang janda (27,5%) memiliki kebermaknaan
hidup sedang.
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This descriptive research using survey method. The data were collected
with questionnaires by purposive sampling models, unscramble sampling
technique. It wasn’t based on region or based on strata, but it was based on the
existence of consideration which focus on certain purpose. Data analysis
techniques use descriptive statistics. Furthermore, the validity and reliability using
correlation test pearson product Moment and Spearman Brown result 0.873, that
was included on the high category.

The purpose of this research is to describe the meaningfulness of widows'
life in Baciro Parish, especially on (1) how positive the widowhood of widows in
Baciro parish and (2) to describe what significance the less positive identified of
widow life in the Baciro Parish. This research was descriptive research using
survey method. The subjects of this study is widows in Baciro Parish. It was of
was 40 widows with a widow period of 8 years, 6 years, 5 years, 4 years, 3 years,
2 years, and 1 year.

The questionnaire consists of 40 items based on the six aspects of
meaningful life of widows : 1) the meaning of life; 2) life satisfaction; 3) the
freedom of life of will; 4) attitude toward death; 5) thoughts on how to had a good
life; 6) the merit of life. This is a closed questionnaire. The data result categorized
based on the criteria of azwar. Categorization is arranged based on the normal
distribution with the five-level categorization model that is very high, high,
medium, low, very low. The results of the questionnaire validity measurements of
40 items that were checked by the widows of 40 items valid. The reliability
coefficient of widowhood meaningfulness of 0.873 and included in the high
category.

The results of this research show that 4 widows (10%) have a high level of
meaningfulness of life, 25 widows (62,5%) have high meaning of life, 11 widows
(27,5%) have meaningful life.
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