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Karya sastra yang dianalisis dalam skripsi ini adalah novel berjudul 

Confession of a Shopaholic karya Sophie Kinsella. Kinsella dalam seri novel  

Shopaholicnya bercerita tentang seorang wanita yang ketagihan belanja sehingga 

menjadi seseorang yang gila belanja. Ada beberapa alasan mengapa seseorang 

menjadi gila belanja. Berdasarkan Rosenberg dan Feder dalam bukunya berjudul 

Behavioral Addictions, seorang gila belanja dapat disebut dengan sebutan 

Compulsive Buying Disorder melalui beberapa ciri. Ciri-ciri tersebut adalah 

Sailance, Tolerance, Withdrawal Symptoms, Conflict and Relapse. Untuk 

menganalisis CBD sebagai dampak dari lingkungan sosial, teori latar dan tempat 

akan digunakan.  

Ada tiga masalah yang dirumuskan dalam karya ilmiah ini. Pertama, 

merumuskan tentang bagaimana karakteristik tokoh utama yang mencerminkan 

Compulsive Buying Disorder. Rumusan masalah yang kedua untuk menganalisa 

tentang bagaimana deskripsi lingkungan sosial tokoh utama. Rumusan masalah 

yang ketiga adalah untuk menemukan bagaimana lingkungan sosial mempengaruhi 

CBD. 

Dalam menyusun skripsi ini, penulis menggunakan metode penelitian 

pustaka dengan sumber utama novel karya Sophie Kinsella berjudul Confession of 

a Shopaholic. Materi penunjang adalah buku dan karya ilmiah yang berhubungan 

dengan teori yang digunakan di dalam penelitian ini. Teori-teori yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut, teori tentang tokoh dan penokohan, 

teori latar, dan teori CBD. Pendekatan psikologis digunakan untuk menganalisa 

perubahan kepribadian tokoh sebagai dampak dari lingkungan sosial. 

Hasil dari studi menunjukan bahwa Rebecca dideskripsikan sebagai seorang 

gila belanja, pembenar diri sendiri, dan pencari keuntungan diri sendiri. Rebecca 

tinggal di London, tempat yang terkenal dengan gaya hidup yang tinggi. Hidupnya 

dikelilingi oleh orang-orang yang memiliki gaya hidup mewah. Selain itu, Rebecca 

memilik ibu yang gila belanja. Setelah melihat lingkungan sosial Rebecca, dapat 

membuktikan bahwa lingkungan sosial dapat memberikan dampak buruk terhadap 

perilaku seseorang. Lingkungan sosial dapat mempengaruhi kepribadian seseorang. 

Rebecca sebagai karakter utama menderita CBD. Oleh karena itu dapat disimpulkan 

bahwa CBD yang diderita olehnya dipengaruhi oleh lingkungan sosial. Deskripsi 

dari latar dan tempat dalam cerita tersebut mendukung seseorang yang gila belanja 

menjadi CBD. Tokoh utama dalam novel tersebut membuktikan bahwa semakin 

sering intensitas seseorang melakukan suatu kebiasaan dapat membuat kebiasaan 

tersebut menjadi sebuah kelainan psikologis.  
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 The literary work that is analyzed in this study is a novel entitled Confession 

of a Shopaholic by Sophie Kinsella. Kinsella in her Shopaholic stories tells about a 

woman, who is addicted to go shopping. There are usually some reasons why 

someone becomes shopaholic. According to Rosenberg and Feder in the book of 

Behavioral Addictions, a shopaholic can be identified as Compulsive Buying 

Disorder (CBD) by several components. Those are, Salience, Tolerance, 

Withdrawal Symptoms, Conflict and Relapse. To analyze the CBD as an impact of 

social surroundings, the theory of setting will be applied.  

 There are three objectives of this study. The first objective is to depict what 

the characteristics of the main character that reflect the CBD. The second objective 

is to analyze how social surroundings are described. The third objective is to find 

out how the social surroundings influence the CBD. 

 The research method applied in this study is library research. The primary 

source is Sophie Kinsella’s novel entitled Confession of a Shopaholic. The 

secondary sources are taken from books and thesis that are related to the theory 

applied in this study. Theories which are applied in this study are theory of character 

and characterization, theory of setting, and theory of Compulsive Buying Disorder. 

Psychological approach is used to analyze the impact of the social surroundings 

toward the main character’s personality.  

 The result of this study shows that Rebecca is described as a shopaholic, 

self-justification, and self-seeking. Rebecca lives in London, a place where has 

high-standard of lifestyle. Rebecca’s life is also surrounded by a glamorous life. 

Furthermore, Rebecca has a shopaholic mom. By looking at Rebecca’s social 

surroundings, it shows that social surroundings can give impacts to someone’s 

behavior. Social surrounding influences someone’s personality. Rebecca as the 

main character suffers from CBD. Therefore, it can be concluded that Rebecca’s 

CBD is influenced by social surroundings. The description of the setting espouses 

the shopaholic become CBD. The main character of the novel proves that too much 

time on engaging on a certain behavior can make it become disorder. 
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