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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi bagaimana perempuan 

menikah mengaktualisasikan diri di wilayah domestik dengan mengetahui cara 

aktualisasi diri di setiap bidang kehidupan di wilayah domestik. Partisipan dalam 

penelitian ini adalah 6 perempuan menikah yang berkarier di wilayah domestik 

(usia 30-60 tahun) yang pernah berkarier di wilayah publik. Pengambilan data 

dilakukan dengan metode wawancara (interview). Analisis data dilakukan dengan 

metode analisis isi kualitatif (AIK), menggunakan pendekatan deduktif, yakni 

analisis terarah. Dalam penelitian ini ditemukan bahwa aktualisasi dapat 

dilakukan melalui wilayah domestik, sehingga miskonsepsi tentang aktualisasi 

diri hanya bisa dipenuhi di wilayah publik tidak sepenuhnya benar. Selain itu, 

peluang aktualisasi diri bagi perempuan menikah yang berkarier di wilayah 

domestik meluas karena dikotomi wilayah publik dan domestik yang semakin 

cair. 

 

Kata kunci: aktualisasi diri, karier domestik, karier publik. 
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SELF ACTUALIZATION OF MARRIED WOMEN IN DOMESTIC 

CAREER 

 

Sabina Wulung Rarasati 

ABSTRACT 

This study aims to know how married women self actualize in domestic sphere 

through the ways of self actualization in each area of domestic sphere. The 

participants in this study are 6 married women who have a career in domestic 

area (ages 30-60) and  who had a career in public area. The data were collected 

by interview method. Data analysis was done by qualitative content analysis 

method (QCA), using deductive approach, namely directional analysis. In this 

study, it was found that self actualization can be achieved through domestic 

territory which are in domestic sphere, so that self-actualization can only be met 

in the public domain is a misconception. In addition, the opportunities of self-

actualization for married women who work in domestic area are getting bigger 

due to increasingly fluid dichotomy of the public and domestic spheres. 
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