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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara persepsi pola asuh dan kecemasan ibu 

bekerja yang memiliki anak pada masa pubertas. Metode penelitian adalah penelitian kuantitatif. 

Responden berjumlah 122 orang ibu bekerja yang memiliki anak usia pubertas yaitu 12-16 tahun. 

Pengambilan data menggunakan model kuisioner berupa skala. Persepsi pola asuh diukur dengan 

menggunakan skala persepsi pola asuh yang dibuat peneliti dengan jumlah 44 item dan memiliki 

reliabilitas sebesar 0,909. Kecemasan ibu bekerja diukur menggunakan skala kecemaasan ibu bekerja 

yang memiliki anak pada masa pubertas dengan jumlah 51 item dan memiliki reliabilitas sebesar 0,966. 

Teknik analisi data menggunakan teknik korelasi Spearman’s Rho. Penelitian menghasilkan 4 buah 

kesimpulan, yaitu terdapat hubungan positif antara persepsi pola asuh otoriter dengan kecemasan ibu 

bekerja yang memiliki anak remaja pada masa pubertas (r=0,541; p=0,000), terdapat hubungan positif 

antara persepsi pola asuh otoritatif dengan kecemasan ibu bekerja yang memiliki anak remaja pada masa 

pubertas (r=0,510; p=0,000), terdapat hubungan positif antara persepsi pola asuh permisif dengan 

kecemasan ibu bekerja yang memiliki anak remaja pada masa pubertas (r=0,433; p=0,000), dan terdapat 

hubungan positif antara persepsi pola asuh uninvolved dengan kecemasan ibu bekerja yang memiliki 

anak remaja pada masa pubertas (r=0,333; p=0,000).  
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THE CORRELATION BETWEEN THE PERCEPTIONS OF PARENTING TO 

THE ANXIETY OF WORKING MOTHERS WHICH HAVE TEENAGE 

CHILDREN ON PUBERTY 

Chatarina Dwi Kumala Ningsih  

ABSTRACT 

This research aims to determine the correlation between the parenting perceptions and the anxiety of 

working mothers which have teenage children on puberty. The method of the research is qualitative 

research. The respondents of this research were 122 working mothers which have teenage children on 

puberty aged 12-16 years old. The data retrieval used questionnaire model in a form of scales. The 

parenting perception is measured using parenting perception scale made by the researcher which consists 

of 44 items and has a reliability of 0.909. The anxiety of working mothers is measured using anxiety of 

working mothers which have teenage children on puberty scale, consists of 51 items and has a reliability 

of 0.966. The analysis technique uses Spearman’s Rho correlation technique. This research resulted 4 

conclusions, which are, positive correlation between the perception of authoritarian parenting  to the 

anxiety of working mothers which have teenage children on puberty (r=0.541; p=0.000), positive 

correlation between the perception of authoritative parenting  to the anxiety of working mothers which 

have teenage children on puberty (r=0,510; p=0.000), positive correlation between the perception of 

permissive parenting  to the anxiety of working mothers which have teenage children on puberty 

(r=0.433; p=0.000), and positive correlation between the perception of uninvolved parenting  to the 

anxiety of working mothers which have teenage children on puberty (r=0.333; p=0.000).  
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