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ABSTRACT 

 

This research aimed to explore mother’s understanding to child behavior while 

expressing temper tantrum. The design of this research is qualitative in 

interpretative phenomenological analysis method which applied to data obtained 

on semi-structured interview and observation. This research was conducted on 

three mothers who have a daughter or son aged 18 months to 3 years old and 

indicated with temper tantrum symptomps. The result showed that mother’s 

understanding about child temper tantrum vary based to educational degree and 

living place area. Variation of mother’s understanding about child temper 

tantrum implicated to variation of mother’s attitude to child temper tantrum. 

Furthermore, mother’s attitude to child temper tantrum implicated to mother’s 

responses to child temper tantrum and mother’s strategies to cope child temper 

tantrum. 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggali pemahaman ibu mengenai perilaku 

temper tantrum anak. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif 

fenomenologis yang diterapkan pada data yang diperoleh melalui metode 

wawancara semi terstruktur dan observasi. Informan yang terlibat dalam 

penelitian ini berjumlah tiga orang ibu yang memiliki anak dalam rentang usia 18 

bulan hingga 3 tahun dengan indikasi temper tantrum. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pemahaman ibu mengenai perilaku temper tantrum anak 

memiliki variasi sesuai dengan tingkat pendidikan dan lokasi tempat tinggal. 

Ragam pemahaman ibu mengenai temper tantrum mempengaruhi variasi sikap ibu 

terhadap temper tantrum. Selanjutnya, sikap ibu terhadap temper tantrum 

mempengaruhi cara ibu merespon dan memilih strategi untuk menanggulangi 

temper tantrum. 
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