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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana mahasiswa penikmat 

clubbing memaknai hidup. Clubbing adalah aktivitas yang dilakukan pada malam 

hari di sebuah club. Subjek dalam penelitian ini adalah dua orang mahasiswa yang 

berdomisi di Yogyakarta. Keadaan yang jauh dari orang tua membuat subjek 

menjalani kehidupan yang bebas tanpa aturan dan larangan. Hal ini mengakibatkan 

subjek terjerumus ke situasi tersebut melalui pengaruh dari lingkungan sekitarnya. 

Makna hidup dalam penelitian ini membahas tentang bagaimana subjek yang 

terjerumus dan menerima pengalaman sebagai bagian dari hidupnya untuk 

menjalani kehidupan yang akan datang, 

 Penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan studi 

fenomenologi. Alat pengumpulan data ialah wawancara. Pengumpulan data dalam 

penelitian ini menggunakan wawancara yang disusun berdasarkan 6 aspek yang 

dianggap berpengaruh terhadap makna hidup mahasiswa penikmat clubbing, yaitu 

(1) Menikmati masa lalu, (2) Memandang masa depan, (3) Memaknai tanggung 

jawab sebahgai mahasiswa, (4) Memaknai tanggung jawab sebagai anak, (5) Relasi, 

(6) Memaknai masalah-masalah yang dialami. Analisis data yang dilakukan dengan 

proses editing, klarifikasi, pengelompokan kode. Untuk mengukur validitas 

penelitian ini, peneliti menggunakan teknik trianggulasi, dimana peneliti 

melakukan wawancara dengan pihak yang terkait dengan subjek. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua subjek menikmati masa lalu 

dengan kebosanan, kesepian, dan sedih. Sehingga mereka mencari kesenangan 

semata untuk keluar dari masalah yang dialamai. Mereka memandang masa depan 

dengan perubahan agar menjadi lebih baik lagi. Mereka belum mampu bertangung 

jawab sebagai mahasiswa dan anak. Tetapi, mereka memiliki relasi yang luas dan 

cukup baik terhadap orang-orang di sekitarnya. Namun,  mereka cendrung clubbing 

ketika mereka dihadapkan pada suatu masalah. 
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 This research was aimed at finding how students enjoying clubbing find the 

meaning of their life. Clubbing is an activity done at night time at a club. The 

subjects in this research were two students living in Yogyakarta. living far from 

parents gives them freedom without rules and restrictions. This makes subjects fall 

into the dire situation through the influence of surrounding environment, the 

meaning of life in this research was about how subjects have fallen into that dire 

situation and learned the experience as part of their lives to face the upcoming life. 

 This research was a qualitative research with a phenomenology study 

approach. The data collecting tool was interview. The data collection in this 

research was the interview compiled based on 6 aspects regarded as influential in 

the life meaning of students enjoying clubbing, namely: (1) Enjoying the past, (2) 

Facing the future, (3) Bearing the responsibility as students, (4) bearing 

responsibility as children, (5) Relation, (6) Understanding current problems. Data 

analysis was done with a process of editing, clarification, code grouping. To 

measure the validity of this research, the researcher used triangulation technique, 

where the researcher carried out an interview with the respective parties related to 

subjects. 

 The research result showed that both subjects enjoyed the past with 

boredom, loneliness, and sadness, so they were looking for displacement to get out 

of the problems they faced. They viewed the future with changes to be better. They 

were not capable of being responsible as students as well as children. However, 

they had a wide range of relation and they were quite nice to people around them. 

Nevertheless, they tended to go clubbing then faced with a problem. 
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