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ABSTRACT 

 

SANTIKA, THERESIA AYU. Ego Defense Mechanisms of the Stranger in 

Paulo Coelho’s The Devil and Miss Prym. Yogyakarta: Department of English 

Letters, Faculty of Letters, Sanata Dharma University, 2017. 

 

This study is conducted to analyze the ego defense mechanisms of the 

stranger after the deaths of his wife and two daughters in an abduction in The 

Devil and Miss Prym. Ego defense mechanism is a mechanism of ego that 

functions to relieve the pressure of excessive anxiety. It operates at the 

unconscious level, therefore, is self-deceptive and it distorts individual‟s 

perception of reality to make anxiety less threatening to the individual.  

Applying psychoanalytical approach, this study has three objectives. The 

first objective is finding out what the stranger‟s characteristics described in the 

story. The second objective is finding out types of anxieties that the stranger has 

in the story. The third objective is finding out the ego defense mechanisms used 

by the stranger when he overcomes his anxieties in the story. 

To achieve these objectives, the library research method is used to collect 

the primary and secondary data from related literatures and websites. Conducting 

the analysis, this study has four steps applied. The first step of this study is 

reading the novel through close reading method to find the characteristics of the 

stranger by using character disclosure in fiction theory and personality 

organization theory. The second step of this study is finding out types of anxieties 

that the stranger has by using types of anxiety theory. The third step of this study 

is observing the ego defense mechanisms seen in the stranger to overcome his 

anxieties by using ego defense mechanisms theory. The last step of this study is 

composing conclusions consisted of summary in the analysis. 

There are three findings from this study. First, the characteristics of the 

stranger are strongly affected by his unconscious mind built from his past. 

Second, the stranger‟s anxieties are strongly affected by events that happen after 

his wife and two daughters abducted by a terrorist group. Third, the stranger‟s ego 

defense mechanisms are seen through his decisions in the story as his ways to 

cope up with the grief from losing his wife and two daughters in an abduction.  
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ABSTRAK 

 

SANTIKA, THERESIA AYU. Ego Defense Mechanisms of the Stranger in 

Paulo Coelho’s The Devil and Miss Prym. Yogyakarta:  Program Studi Sastra 

Inggris, Fakultas Sastra, Universitas Sanata Dharma, 2017. 

 

Studi ini bertujuan untuk menganalisa mekanisme pertahanan ego dari 

karakter si orang asing setelah kehilangan istri dan dua anaknya dalam penculikan 

di The Devil and Miss Prym. Mekanisme pertahanan ego adalah mekanisme dari 

ego yang berfungsi untuk melindungi diri dari tekanan akibat kecemasan yang 

berlebihan. Mekanisme ini bekerja di alam bawah sadar dengan cara menipu dan 

menyamarkan persepsi individu dari realita sehingga, individu tidak merasa 

terancam dengan kecemasan yang timbul dari realita tersebut.  

Mengaplikasikan pendekatan psikoanalitik, studi ini memiliki tiga tujuan. 

Tujuan pertama adalah menemukan karakteristik si orang asing dalam cerita. 

Tujuan kedua adalah menemukan kecemasan si orang asing dalam cerita. Tujuan 

ketiga adalah menemukan mekanisme pertahanan ego si orang asing saat 

menghadapi tekanan akibat kecemasannya dalam cerita. 

Untuk mencapai tujuan tersebut, metode penelitian pustaka digunakan 

untuk mengumpulkan data primer dan sekunder dari literatur dan situs pendukung 

yang berkaitan. Ada empat langkah yang ditempuh dalam pembahasan di studi 

ini. Pertama, membaca novel secara mendalam untuk menemukan karakteristik si 

orang asing dengan menggunakan teori penyingkapan karakter dalam fiksi dan 

teori organisasi kepribadian. Kedua, menemukan tipe kecemasan si orang asing 

dengan menggunakan teori tipe kecemasan. Ketiga, mengobservasi mekanisme 

pertahanan ego si orang asing saat mengatasi tekanan akibat kecemasannya 

menggunakan teori mekanisme pertahanan ego. Terakhir, menyusun kesimpulan 

yang terdiri dari ringkasan analisa. 

Ada tiga hasil yang ditemukan dalam studi ini. Pertama, bahwa 

karakteristik si orang asing sangat dipengaruhi oleh alam bawah sadarnya yang 

dibangun dari masa lalunya. Kedua, bahwa kecemasan yang dimiliki si orang 

asing sangat dipengaruhi oleh masa lalunya yang dimulai ketika istri dan dua 

putrinya diculik oleh sekelompok teroris. Ketiga, bahwa mekanisme pertahanan 

ego si orang asing terlihat melalui keputusan-keputusan yang dibuatnya dalam 

cerita sebagai caranya untuk mengatasi rasa kehilangan mendalam yang 

dialaminya karena kematian istri dan dua putrinya dalam sebuah penculikan. 
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