
 

 

 

PERBEDAAN KEPUASAN SEKSUAL PADA USIA PERKAWINAN 

SINGKAT DAN USIA PERKAWINAN LAMA 

Ni Kadek Novi Indah Purnama 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kepuasan seksual pada usia 

perkawinan singkat dan usia perkawinan lama. Penelitian ini melibatkan subjek yang sudah 

menikah yakni sebanyak 246 orang yang terdiri dari 96 subjek wanita dan 150 subjek pria. 

Instrumen penelitian ini menggunakan skala NSSS (New Sexual Satisfaction Scale) yang 

terdiri dari 20 item dengan reliabilitas sebesar 0.976. Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif dengan teknik analisis uji beda Independent Sample t-tes. Penelitian ini 

menunjukan terdapat perbedaan kepuasan seksual, yaitu t (244) = 2,426 (p<0,05) antara 

kelompok usia perkawinan singkat dan usia perkawinan lama. Kelompok usia perkawinan 

singkat memiliki tingkat kepuasan seksual yang lebih tinggi dibandingkan usia perkawinan 

lama. 

 

Kata kunci : kepuasan seksual, usia perkawinan singkat, usia perkawinan lama 
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THE DIFFERENCES OF SEXUAL SATISFACTION IN SHORT-TERM  AND 

LONG-TERM MARRIAGES 

Ni Kadek Novi Indah Purnama 

ABSTRACT 

This research aimed to know differences of sexual satisfaction in short-term and 

long-term marriages. The amount of subjects in this research were 246 people of 96 women 

and 160 men. The instrument that used in this research were NSSS (New Sexual Satisfaction 

Scale) which consist of 37 items with reliability 0.976. This study was quantitative difference 

test with Independent Sample t-test. The result showed that there was significance difference 

sexual satisfaction t(244)= 2,426 (p<0,05) between short-term and long-term marriages. It 

meant that short-term marriages had higher sexual satisfaction that the long-term 

marriages. 
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