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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kesepian pada suami/istri yang 

tinggal dalam satu rumah dan jarak jauh. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

komparatif. Subjek dalam penelitian ini adalah 36 orang dalam pernikahan yang tinggal dalam satu 

rumah dan 36 orang mengalami pernikahan jarak jauh (N=72). Data penelitian diperoleh dengan 

menggunakan skala adaptasi “A Short Scale for Measuring Loneliness in Large Surveys”. Analisa 

data menggunakan uji non-parametrik Mann-Whitney menghasilkan nilai signifikansi sebesar 

0,321 (p > 0,05). Hal ini menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan kesepian pada suami/istri yang 

menjalani pernikahan yang jarak jauh dan yang tinggal satu rumah. 
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THE DIFFERENCE OF LONELINESS IN HUSBAND/WIFE 

WHO LIVES IN SINGLE RESIDENCE AND LONG DISTANCE 

 

 

Maria Sukma 

 

ABSTRACT 

This research aimed to understand the differences of loneliness in husband/wife who lives 

in single residence and long distance. This research was a quantitative comparative research. There 

were 72 subjects consisting with 36 subjects from a single residence marriage group and 36 

subjects from a long distance marriage. The research data were obtained by using adaptated scale 

of “A Short Scale for Measuring Loneliness in Large Surveys”. Data were analyzed using non-

parametric Mann-Whitney test. The analysis shows the significancy of 0,321 (p > 0,05). The result 

shows that there is no difference of loneliness between husband/wife who lives in single residence 

and long distance. 
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