
ABSTRAK 

 

Skripsi ini berjudul “ ADORASI EKARISTI SEBAGAI USAHA UNTUK 

MENINGKATKAN SPRITUALITAS UMAT DALAM HIDUP MENGGEREJA DI PAROKI 

ADMINISTRATIF ST. PAULUS PRINGGOLAYAN”. Penulis memilih judul ini bertolak dari 

suatu keprihatinan bahwa pemahaman dan penghayatan yang benar tentang adorasi Ekaristi 

kurang tampak dalam kehidupan umat di Paroki administratif St. Paulus Pringgolayan. Penulis 

juga merasa tergerak untuk memberikan sumbangan pikiran dan dukungan bagi umat Katolik di 

Paroki administratif St. Paulus Pringgolayan dalam usaha meningkatkan spritualitas hidup 

menggereja dengan terlibat aktif pada kegiatan adorasi Ekaristi. Selain itu juga judul skripsi ini 

diangkat sebagai acuan untuk menggali lebih dalam sejauh mana tingkat pelaksanaan adorasi 

Ekaristi di Paroki administratif St. Paulus Pringgolayan dilaksanakan dengan baik serta 

membawa dampak positif bagi pertumbuhan dan perkembangan iman umat. Persoalan pokok 

yang diangkat dalam skripsi ini adalah bagaimana cara membantu umat dalam mengusahakan 

agar adorasi Ekaristi semakin dicintai, dipahami dan dihayati oleh umat Katolik yang ada di 

Paroki administratif St. Paulus Pringgolayan dan dengan demikian dapat memberikan diri untuk 

terlibat aktif dalam melaksanakan adorasi Ekaristi di Gereja.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 77.5% umat di Paroki St. Paulus Pringgolayan 

memahami pentingnya adorasi Ekaristi dalam kehidupan sehari-hari dan 22.5% belum 

sepenuhnya memahami dan menghayati secara baik pentingnya adorasi Ekaristi. Dan untuk 

dapat menanggapi permasalahan tersebut serta memperoleh gambaran pelaksanaan adorasi 

Ekaristi di Paroki St. Paulus Pringgolayan, penulis melakukan studi pustaka yang bersumber 

pada Kitab Suci, Dokumen-dokumen Gereja dan juga buku-buku refrensi yang berkaitan dengan 

adorasi Ekaristi sebagai usaha untuk meningkatkan spritualitas umat dalam hidup menggereja. Di 

samping itu, untuk memperoleh gambaran pelaksanaan adorasi Ekaristi sebagai usaha untuk 

meningkatkan spritualitas umat dalam hidup menggereja, penulis melakukan penelitian dengan 

cara penyebaran kuesioner serta diperkuat dengan wawancara pada beberapa responden. 

Maka dari itu, penulis mengusulkan program kegiatan pendampingan kepada Tim Kerja 

Liturgi, agar semakin menyadari pentingnya adorasi Ekaristi terhadap peningkatan hidup doa 

umat di Paroki St. Paulus Pringgolayan serta  mampu membantu dan mendampingi umat dalam 

tugas dan  pelayanan, terlebih keterlibatan dalam mengikuti dan melaksanakan adorasi Ekaristi 

di Gereja. 

 

 

 

 



ABSTRACT  

 

This undergraduate thesis entitles “EUCHARISTIC ADORATION AS AN EFFORT TO 

INCREASE SPRITUALITY OF PARISHIONERS IN THE CHURCH ACTIVITY IN 

ADMINISTRATIVE PARISH OF SAINT PAUL  PRINGGOLAYAN”. The author chose this 

title based on the concern for the proper understanding and contemplation of Eucharistic 

adoration in the life of the parishioners in the administrative Parish of  St. Paul Pringgolayan. 

The author was also encouraged to contribute the thought and support as well to the parishioner, 

in the administrative Parish of St. Paul Pringgolayan in an effort to improve the spirituality life 

by actively participating in Eucharistic adoration. In addition, the title of this undergraduate 

thesis was chosen as a reference to investigate deeper the implementation of the Eucharistic 

adoration in the administrative parish of St. Paul Pringgolayan and its positive impact on the 

growth and development of the faith of parishioners. The main issue of this undergraduate thesis 

is how to help the parishioners in the administrative parish of St. Paul Pringgolayan to love more, 

to understand and, to comprehend. Thus it could drive them to give themselves by participating 

the Eucharistic adoration in the Church. 

The results showcd that 77.5% of the parishioners in St. Paul Pringgolayan understand 

the importance of Eucharistic adoration in everyday life and 22.5% have not fully understood 

and well appreciated the importance of Eucharistic adoration. To be able to address to the 

problem and to obtain an overview of the Eucharistic adoration in the Parish of St. Paul 

Pringgolayan, the author conducted a literature study from the Scripture, Church documents, and 

books relating to Eucharistic adoration as an attempt to develope the spirituality of the 

parishioners in the church life. In addition, in order to obtain an overview of the Eucharistic 

adoration as an effort to improve the spirituality of the parishioners in the life of the church, the 

author distributed questionnaires and interviewed several respondents, to validate the data. 

The author proposed a program of ministry for Liturgical Team, in order to help them, to 

be more aware of the importance of Eucharistic adoration for the improvement of prayer life of 

parishioners, in the Parish of St.Paul Pringgolayan. The program was designed to assist and 

accompany the parishioners  in the duties and services, especially, in following and 

implementing Eucharistic adoration in the Church.  

 

 


