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HUBUNGAN ANTARA WORK-LIFE BALANCE DAN KEPUASAN PERKAWINAN 

PADA ISTRI YANG BEKERJA 

Nazirah Adhania 

ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara work-life balance (keseimbangan 

kehidupan-kerja) dengan kepuasan perkawinan. Hipotesis dalam penelitian ini adalah ada hubungan 

yang positif dan signifikan antara work-life balance dengan kepuasan perkawinan. Jenis penelitian 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif korelasional. Responden dalam penelitian ini 

adalah istri yang bekerja dengan rentang usia 21-40 tahun. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah skala work-life balance yang terdiri dari 32 item dengan koefisien reliabilitas 0,865 serta 

skala kepuasan perkawinan yang terdiri dari 21 item dengan koefisien reliabilitas 0,845. Uji korelasi 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah korelasi Spearman’s rho, karena sebaran data pada kedua 

variabel tidak normal. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan positif dan signifikan 

(p≤0.05) dengan koefisien korelasi sebesar 0,718 antara work-life balance dengan kepuasan 

perkawinan.  

 

Kata kunci: Work-life balance (keseimbangan kehidupan-kerja), kepuasan perkawinan, istri 

bekerja.  
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THE RELATIONSHIP BETWEEN WORK-LIFE BALANCE AND MARITAL 

SATISFACTION OF WORKING WIVES 

Nazirah Adhania 

ABSTRACT 

This research aimed to entail extant relations between work- life balance and marital 

satisfaction. The hypothesis of this study was that there was a positive relationship between work-life 

balance marital satisfaction. The type of this research was quantitative correlational research. The 

respondents in this study was working wives who are actively working in the age range of 21-40 years 

old. Collection data in this study used work- life balance scales consisted of 32 items with coeffiecient 

reliability 0.865 and marital satisfaction scales consisted of 21 items with coefficient reliability 0.845. 

The data analysis being used was Spearman’s rho correlation test because data on both variables 

were not normal. Result of the study showed that there was a significant positive correlation (p≤0,05) 

between work-life balance and marital satisfaction of working wives.  

 

Keywords : Work-life balance, Marital Satisfaction, Working Wives. 
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