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Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif yang bertujuan untuk: (1) 

mendeskripsikan tingkat motivasi berprestasi tinggiatlet penyandang tuna daksa pada 

komunitas NPC DIY Tahun 2016/2017 dan (2) merumuskan topik-topik apa yang relevan 

untuk meningkatkan motivasi berprestasi tinggi atlet penyandang tuna daksa di NPC DIY 

Tahun 2016/2017 berdasarkan skor butir motivasi berprestasi tinggi atlet penyandang tuna 

daksa NPC DIY Tahun 2016/2017 yang teridentifikasi rendah. 

Subjek penelitian ini adalah atlet tuna daksa NPC DIY Tahun 2016/2017 yang 

berjumlah 47 atlet. Instrumen penelitian yang digunakan adalah empat aspek motivasi 

berprestasi tinggi atlet penyandang tuna daksa yaitu, tanggung jawab pribadi, 

membutuhkan umpan balik, kreatif dan inovatif, mempertimbangkan resiko atau 

kesulitan. Reliabilitas instrument dihitung menggunakan formula Alpha Cronbach dengan 

nilai koefisien reliabilitas sebesar 0,926. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat motivasi berprestasi tinggi atlet tuna 

daksa NPC DIY Tahun 2016/2017 sebagai berikut: 9 atlet (19,15%) atlet menunjukan 

hasilsangat tinggi, 29 atlet (61,70%) tinggi, 9 atlet (19,15%) menunjukkan hasil sedang 

dan tidak ada atlet yang menunjukkan hasil rendah dan sangat rendah. Melalui 

penghitungan skor item, terdapat 33 item (75%) sangat tinggi, 8 item (18,18%) tinggi, 3 

item (6,82%) sedang dan tidak ada item yang menunjukkan rendah maupun sangat rendah. 

Maka diusulkanlah topik programapa yang relevan berdasarkan butir-butr item kuesioner 

terendah yang dapat mengembangkan tingkat motivasi berprestasi tinggi tinggi atlet tuna 

daksa NPC DIY Tahun 2016/2017. Judul usulan topik programpeningkatan motivasi 

berprestasi tinggi atlet tuna daksa di NPC DIY Tahun 2016/2017 yang relevan 

yaitumenumbuhkan kesadaran diri dalam berlatih, kreativitasku dalam berlatih,dan kreatif 

ideku dan inovatif gayaku, menggunakan metodependampingan dengan tujuan untuk 

mengembangakn tingkat motivasi berprestasi tinggi atlet tuna daksa. 
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This research was a descriptive quantitative research aimed at: (1) describing the 

motivation level of high achievement of disabled athletes of Athlete Community NPC DIY 

year 2016/2017 and (2) compiling relevant topics to improve motivation of high 

achievement of disabled athletes of Athlete Community NPC DIY year 2016/2017 based 

on scores of motivation points of high achievement of disabled athletes of Athlete 

Community NPC DIY year 2016/2017 identified as low. 

The subjects of this research were 47 disabled athletes of NPC DIY year 2016/2017. 

Research instruments used were four aspects of high achievement of disabled athletes, 

which were personal responsibility, the needs of feedback, creative and innovative, risk or 

difficulty consideration. Instrument reliability was counted using Alpha Cronbach formula 

with reliability coefficient of 0,926. 

The result of the research showed that motivation level of high achievement of 

disabled athletes of Athlete Community NPC DIY year 2016/2017 was as follows: 9 

athletes (19,15%) showed the score of very high, 29 athletes (61,70%) high, 9 athletes 

(19,15%) showed the score of medium, and no athlete showed the score of low or very low. 

Through item score calculation, there were 33 items (75%) which were very high, 8 items 

(18,18%) high, 3 items (6,82%) medium and no item showed low or very low. Thus, it was 

proposed the relevant programs based on the lowest questionnaire items points which could 

develop that motivation level of high achievement of disabled athletes of NPC DIY year 

2016/2017. Topic proposal title of development program of motivation level of high 

achievement of disabled athletes of Athlete Community NPC DIY year 2016/2017 which 

was relevant i.e. developing self awareness in training, my creativity in training, and my 

creative ideas and my innovative style, using mentoring methods aimed to develop 

motivation level of high achievement of disabled athletes. 
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