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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui : 1). Tingkat perilaku 

hidup sehat remaja pengunjung plaza ambarrukmo, 2). hubungan antara perilaku 

hidup sehat dengan frekuensi pembelian makanan junk food. 

Penelitian ini dilakukan dengan cara studi kasus pada pengunjung remaja 

Plaza Ambarrukmo Yogyakarta. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan cara 

menyebarkan kuesioner kepada responden. Populasi dari penelitian ini adalah 

pengunjung remaja Plaza Ambarrukmo Yogyakarta yang mengkonsumsi makanan 

junk food Yogyakarta. Sampel yang diteliti sebanyak 100 responden. Teknik 

sampling yang digunakan adalah Convenience Sampling. Teknik analisis data 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah, analisis persentase, korelasi 

berganda, korelasi pearson product moment, Uji F dan Uji t. 

Berdasarkan hasil analisis data dapat diketahui bahwa : 1). Remaja 

pengunjung plaza ambarrukmo memiliki tingkat perilaku hidup sehat yang tinggi 

2). Variabel perilaku terhadap makanan dan minuman, perilaku terhadap sakit dan 

penyakit, perilaku terhadap sistem pelayanan kesehatan dan perilaku terhadap 

lingkungan kesehatan memiliki kecenderungan hubungan yang negatif terhadap 

frekuensi pembelian junk food. 

Kata kunci :  perilaku hidup sehat, frekuensi pembelian, junk food. 
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