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KARTSBA  

 ISPESREP HURAGNEP  SATA NAGGNALEP  PADAHRET ÉFAC TUBIRTA
ÉFAC EK NEMUSNOK NAGNUJNUK ISNEUKERF   

 efaC diuqiL adap susaK ydutS  atrakaygoY  
 

otiksaW ulaJ .Y .BR  
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  halada ini naitilenep irad naujuT kutnu   ispesrep huragnep  iuhategnem )1(  naggnalep
 sata  nimalek sinej irad tahilid akij efac diuqiL ek nagnujnuk isneukerf padahret efac tubirta

egnem )2( .natapadnep takgnit nad  hakapa iuhat  sata naggnalep ispesrep  efac tubirta (  isignep
tekit agrah nad ,gnuggnap atat ,metsys dnuos ,araca ) amasreb araces -  udividni nad amas

 .efac diuqiL ek nagnujnuk isneukerf ihuragnepmem  

 p kinkeT .fitatitnauk naitilenep halada ini naitilenep sineJ  malad lepmas nalibmagne
 nakanuggnem ini naitilenep gnilpmas evisoprup  ini naitilenep malad atad sisilana kinkeT .

 sisilana nakanuggnem  ,adeb iju  yaw eno avonna   nakanuggnem nagned adnagreb iserger nad
 .0.51 SSPS margorp kinkeT  nakanugid gnay atad nalupmugnep   nad aracnawaw utiay

 .nednopser 001 adap renoiseuk  

  ini naitilenep lisaH nakkujnunem   )1(  tubirta adap naggnalep ispesrep naadebrep ada
metsys dnuos  nimalek sinej irad tahilid akij  )2( . ispesrep naadebrep ada kadit   adap naggnalep

uos ,araca isignep tubirta  takgnit irad tahilid tekit agrah nad gnuggnap atat ,metsys dn
amasreb araces )3( .ukas gnau uata natapadnep -  nakirebmem tubesret tubirta tapme ek amas

 tubirta aynah udividni araces )4( .efac diuqiL ek nagnujnuk isneukerf padahret huragnep
uos ,araca isignep  isneukerf padahret huragnep nakirebmem gnay agrah nad metsys dn

.efac diuqiL ek nagnujnuk   
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 ’SREMUSNOC EHT NO NOITPECREP SETUBIRTTA EFAC FO TCEFFE EHT
YCNEUQERF NOITATISIV  

atrakaygoY éfaC diuqiL no ydutS esaC  
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  yfitnedi ot )1( :era yduts eht fo sevitcejbo ehT  no noitpecrep s’remusnoc
fo etubirta   emocni dna redneg no desab efaC diuqiL level  rehtehw yfitnedi ot )2( ;  eht

 no noitpecrep kcit dna ,tuoyal egats ,metsys dnuos ,srats tseug :sa hcus( setubirtta efac  te
.efaC diuqiL eht ot ycneuqerf noitatisiv no tceffe na evig )ecirp  

 
  .hcraeser evitatitnauq sa dezirogetac si yduts ehT s ehT  siht ni euqinhcet gnilpma

 yduts si   .gnilpmas evisoprup d ehT  yduts siht ni euqinhcet sisylana ata era   fo sisylana
aw eno ,ecnairav  gnirehtag ataD .0.51 margorp SSPS gnisu snoisserger elpitlum dna ,avonna y

 euqinhcet era  seriannoitseuq dna weivretni  s’efaC diuqiL 001 sevlovni hcraesaer sihT .
stnednopser eht sa srotisiv  .  

 
  wohs yduts eht fo stluser ehT  taht  ereht )1( era  tsuc tnereffid  eht no snoitpecrep ’sremo

 etubirtta metsys dnuos no desab  g morf deweiv nereffid on si erehT )2( .redne no ec  
remotsuc ’s  tekcit dna ,tuoyal egats ,metsys dnuos ,srats tseug fo etubirtta eht no noitpecrep

 ecirp no desab   emocni level birtta ruof elohw ehT )3( .  ycneuqerf eht no tceffe na evig setu  fo
gnitisiv   )4( .efaC diuqiL yllaitraP  tekcit dna ,metsys dnuos ,srats tseug fo etubirtta eht ylno ,

.efaC diuqiL ot ycneuqerf noitatisiv no tceffe na evig hcihw ecirp  
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