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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh tato 

terhadap peningkatan konsep diri pada wanita dewasa awal. Penelitian ini 

menggunakan rancangan Quasi Experimental dengan pendekatan kuantitatif. 

Hipotesis penelitian ini adalah ada pengaruh tato terhadap peningkatan konsep diri 

pada wanita dewasa awal. Subjek dalam penelitian ini adalah 24 orang. Subjek 

dibagi menjadi dua kelompok, yaitu kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. 

Terdiri dari 12 orang dikelompok eksperimen yang diberikan tato dan 12 orang 

kelompok kontrol yang tidak diberikan tato. Data diperoleh dengan menggunakan 

skala konsep diri. Data penelitian ini dianalisis dengan menggunakan uji 

NonParametrik Two Related Samples Tes- uji Wilcoxon. Hasil uji Wilcoxon 

menunjukkan adanya perbedaan konsep diri secara signifikan antara kelompok 

eksperimen dengan kelompok kontrol (Asym Sig: 0,002 ≤ 0,05 dan Asym Sig 

:0,317 ≤ 0,05). Selisih nilai peningkatan konsep diri kelompok eksperimen berada 

pada positif differences ialah 6,5 sedangkan untuk kelompok kontrol pada 

negative differences ialah 1, sehingga disimpulkan bahwa tato dapat 

meningkatkan konsep diri pada wanita dewasa awal. 
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ABSTRACT 

This research aims to determine the effect of tattoo toward the self-concept enhancement in early 

adult women. This research used Quasi Experimental design with quantitative approach. The 

hypothesis of this research is the tattoo effect on the improvement of self-concept in early adult 

women. The subjects in this research were 24 people. The subjects were divided into two groups; 

they were experiment group control group. Consist of 12 people in experiment group who given 

tattoo and 12 people in control group who were not given tattoo. The data gained by using self-

concept scale. The data of this research were analyzed by using Nonparametric tests Two 

Related Samples Wilcoxon test. The Wilcoxon test result showed that there were significant 

differences on self-concept between the experimental group and control group (Asym Sig: 0,002 

≤ 0,05 dan Asym Sig :0,317≤0,05). The value difference enhancement of elf-concept in 

experiment group were 6.5, while in the control group on negative difference were 1, therefore it 

was concluded that the tattoo can improve the self-concept on early adult women. 
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