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ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kaitan antara strategi self-enhancement dan 

self-protection dengan perilaku seksual pada remaja. Hipotesis dalam penelitian ini adalah strategi 

self-enhancement (positivity embracement, favorable construals, dan self-affirming reflections) 

memprediksi perilaku seksual yang rendah pada remaja. Di sisi lain, strategi self-protection 

(defensiveness) memprediksi perilaku seksual yang tinggi pada remaja. Secara khusus, penelitian 

ini juga ingin melihat perbedaan gender dalam strategi self-enhancement dan self-protection 

dengan perilaku seksual pada remaja. Subjek penelitian ini sebanyak 206 remaja yang berpacaran. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional dengan teknik pengambilan sampel menggunakan snowball 

sampling. Teknik analisis data adalah analisis regresi dengan SPSS 16.0. Hasil dari penelitian  ini 

ditemukan bahwa strategi self-enhancement tidak memprediksi perilaku seksual pada remaja. Hal 

tersebut berarti bahwa remaja yang menggunakan strategi self-enhancement belum tentu tidak 

terlibat dalam perilaku seksual. Namun, strategi self-protection yaitu defensiveness memprediksi 

perilaku seksual pada remaja perempuan. Hal ini menunjukkan bahwa semakin remaja perempuan 

defensif, maka semakin terlibat dalam perilaku seksual.  

Kata kunci : strategi self-enhancement dan self-protection, positivy embracement, favorable 

construals, self-affirming reflections, perilaku seksual, gender, remaja yang 

berpacaran 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ENHANCEMENT AND SELF-

PROTECTION STRATEGIES  WITH SEXUAL BEHAVIOR IN 

ADOLESCENT 

Flaviana Rinta Ferdian 

ABSTRACT 

 

 This study is aimed to explain the relation between self-enhancement and self-protection 

strategies with sexual behavior in adolescent. The hypothesis of this study was self-enhancement 

strategies (positivity embracement, favorable construals, and self-affirming reflections) predicted 

low sexual behavior in adolescent. Meanwhile, self-protection (defensiveness) predicted high 

sexual behavior in adolescent. Specifically, this study studied gender differences in the relation 

between self-enhancement and self-protection strategies with sexual behavior in adolescent.The 

amount subject of this study was 206 dating adolescent. Techniques used to collect the population 

sample was snowball sampling and the data was analyzed using regression analysis by SPSS. The 

result shown that self-enhancement strategies didn’t predict sexual behavior in adolescent. But, 
self-protection strategies (defensiveness) predicted sexual behavior in girl.  
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