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ABSTRAK 
 

RAKHEL RIRIN ANDANASARI (039114096) , COPING STRESS PADA 
PEREMPUAN KORBAN KEKERASAN DALAM RUMAH TANGGA, 
FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS SANATA DHARMA 
YOGYAKARTA.  

Penelitian ini merupakan studi deskriptif fenomenologi yang memahami 
tentang bagaimana coping stress dilakukan oleh perempuan yang bertahan dalam 
KDRT. Penelitian ini menggunakan tiga orang wanita sebagai subyek dimana 
mereka memiliki karakteristik yang sama yakni bekerja dan memiliki penghasilan 
serta bertahan dalam kekerasan yang dialami.  

Metode yang digunakan adalah wawancara dengan subyek dan orang 
terdekat subyek. Hasil yang diperoleh yakni ketiga subyek paling banyak 
menggunakan Coping Problem dengan bentuk perilaku yang digunakan Active 
dan Assertive Confrontation. Mekanisme coping yang kedua  yang juga sering 
digunakan adalah Seeking Social Support dengan bentuk perilaku Help and 
Guidance dan terakhir adalah Emotional Focused dengan perilaku Escape 
Avoidance. 
 

Kata kunci: Coping stress, Kekerasan Dalam Rumah Tangga, Wanita 
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ABSTRACT 
 

RAKHEL RIRIN ANDANASARI (039114096), COPING STRESS PADA 
PEREMPUAN KORBAN KEKERASAN DALAM RUMAH TANGGA, 
PSYCHOLOGY FACULTY, SANATA DHARMA UNIVERSITY 
 This research is about Phenomenology descriptive study that understand 
how this coping done by the women who survive in the marital abuse. This 
research used three women as the subject who has same characteristic that is they 
are working and they have their own salary and also survive in their marital 
abuse. 

The method of this research is interview with subject and the significant 
others. The result is these three subject used dominant coping is Problem Focused 
Coping with Active and Assertive Confrontation. Second is Seeking Social 
Support with the real attitude  Help and Guidance and also Emotional Focused 
Coping with Escape Avoidance. 
 

Key words: Stress Coping, Marital Abuse, Women 
 
 
 

 

viii 

PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI


