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ABSTRAK

Nice Maylani Asril (2008). Perbedaan Tingkat Kelekatan Aman Anak Dilihat dari
Status Pekerjaan Ibu. Yogyakarta: Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat kelekatan aman
anak dilihat dari status pekerjaan ibu. Jenis penelitian ini adalah penelitian
komparatif dengan dua variabel, yaitu kelekatan aman sebagai variabel tergantung
dan status pekerjaan ibu sebagai variabel bebas. Dalam hal ini, definisi
operasional dari kelekatan aman adalah suatu ikatan yang bersifat emosional yang
disampaikan ibu kepada bayi yang ditunjukkan oleh kepedulian ibu terhadap bayi
yang mengandung unsur perasaan kasih sayang ibu dan kepekaan ibu terhadap
kebutuhan bayi. Selanjutnya, definisi operasional dari status pekerjaan ibu adalah
kedudukan ibu di dalam suatu unit bidang usaha atau kegiatan dalam melakukan
pekerjaan. Dalam penelitian ini, status pekerjaan ibu dibedakan menjadi ibu yang
bekerja di luar rumah, ibu yang bekerja di dalam rumah, dan ibu yang tidak
bekerja. Hipotesis dalam penelitian ini adalah ada perbedaan tingkat kelekatan
aman anak dilihat dari status pekerjaan ibu.

Subjek dalam penelitian ini adalah ibu-ibu yang bertempat tinggal di
Yogyakarta dan Solo yang berjumlah 66 orang, yang dikelompokkan menjadi tiga
kelompok berdasarkan status pekerjaan ibu, yaitu 22 orang ibu yang merupakan
ibu yang bekerja di luar rumah, 22 orang ibu yang bekerja di dalam rumah, dan 22
orang ibu yang tidak bekerja. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan
skala tingkat kelekatan aman yang disusun sendiri oleh peneliti. Uji reliabilitas
skala menggunakan teknik Alpha-Cronbach yang menghasilkan koefisien
reliabilitas sebesar 0,872. Data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan
analisis varians satu jalur (one way anova).

Dari hasil analisis data, diperoleh F hitung sebesar 4,615 dengan nilai
signifikansi sebesar 0,013 (p<0,05). Hal tersebut menunjukkan bahwa ada
perbedaan tingkat kelekatan aman anak yang signifikan dilihat dari status
pekerjaan ibu. Selanjutnya, hasil perhitungan rerata empiris untuk kelompok ibu
yang bekerja di luar rumah sebesar 85,09. Rerata empiris untuk kelompok ibu
yang bekerja di dalam rumah sebesar 89,95, dan rerata empiris untuk kelompok
ibu yang tidak bekerja sebesar 95,14. Hal tersebut menunjukkan bahwa ada
perbedaan tingkat kelekatan aman anak yang signifikan antara ibu yang bekerja di
luar rumah dengan ibu yang tidak bekerja. Akan tetapi, tingkat kelekatan aman
anak antara ibu yang bekerja di luar rumah dengan ibu yang bekerja di dalam
rumah tidak menunjukkan perbedaan. Begitu pula tingkat kelekatan aman anak
pada ibu yang bekerja di dalam rumah dan ibu yang tidak bekerja tidak
menunjukkan perbedaan.
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ABSTRACT

Nice Maylani Asril (2008). The Difference Level of Child Secure Attachment as
Viewed from the Mother’s Job Status. Yogyakarta: Faculty of Psychology, Sanata
Dharma University.

The aim of this research was to find out the differences level of child secure
attachment as viewed from the mother’s job status. In this research, operational
definition of secure attachment was the emotional tie that covers love and her
sensitivity to the child’s needs. Then, operational definition of the mother’s job
status was her position in a work field or her activity in work. In this time, the
mother’s job status was classified in three types that is, mother who job at home,
out home, and house wife. The hypothesis in this research was there is a
difference level of child secure attachment developed in a child as viewed from
the mother’s job status.

The subjects were 66 mothers who live in Yogyakarta and Solo was
classified into three types based on the mother’s job status that is, 22 mothers who
work out home, 22 mothers who work at home, 22 house wife. The data was
collected by using level of secure attachment scale that arranged by researcher.
Scale reliability was tested by Alpha Cronbach technique, that result reliability
coefficient 0.872. The data was analyzed by one way anova.

The result of data analyzed was F count amount of 4,615 with significant
level was 0.013 (p<0.05). This result showed that there was significant differences
level of child secure attachment developed in a child as viewed from the mother’s
job status. The empirical mean of mothers who work out home amount of 85,09.
The empirical mean of mothers who work at home amount of 89,95 and the
empirical mean of house wife amount of 95,14. It’s mean that there was
differences level of child secure attachment between mothers who work out home
and house wife. But level of child secure attachment between mothers who work
out home and mothers who work at home was not different. That also happened
between mothers who work at home and house wife.
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