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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kecerdasan emosional 
dan  kemandirian  pada  usia  dewasa  awal.  Hipotesis  yang  diajukan  adalah  ada 
hubungan yang positif antara kecerdasan emosional dan kemandirian pada usia 
dewasa  awal.  Arah  hubungannya  adalah  semakin  tinggi  kecerdasan  emosional 
maka  semakin  tinggi  kemandiriannya,  sebaliknya  semakin  rendah  kecerdasan 
emosional semakin rendah kemandiriannya.

Jenis  penelitian  ini  termasuk  penelitian  korelasional.  Subjek  penelitian 
adalah  usia  dewasa  awal  di  Yogyakarta  dalam rentang  usia  22-25  tahun,  dan 
dengan  tingkat  pendidikan  yang  sama,  yakni  S-1  atau  D-3.  Metode  yang 
digunakan  untuk  mengumpulkan  data  dalam  penelitian  ini  adalah  dengan 
menyebarkan skala. Skala digunakan untuk mengukur variabel kecerdasan emosi 
dan variabel kemandirian. 

Melalui uji kesahihan, 62 aitem skala kecerdasan emosional dinyatakan 21 
aitem  yang  gugur  dan  41  aitem  yang  sahih,  dengan  koefisien  reliabilitasnya 
sebesar 0,971. Sedangkan dari 60 aitem skala kemandirian dinyatakan 22 aitem 
yang gugur dan 38 aitem yang sahih dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,950.

Hasil analisis data menyatakan bahwa sebaran data normal dan memiliki 
korelasi  linier.  Data  penelitian  dianalisis  dengan menggunakan  teknik  korelasi 
Product Moment dari  Pearson melalui program  SPSS for windows versi  12.00, 
dengan taraf signifikansi 0,05 (1 ekor), diperoleh koefisien korelasi (r) sebesar 
0,812 dengan probabilitas 0,000 (p < 0,05). Artinya ada hubungan positif yang 
signifikan antara kecerdasan emosional dan kemandirian pada usia dewasa awal.
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This  research  was  aimed  to  find  the  correlation  between  emotional 
intelegence and autonomy on early adulthood. The purposed hypothesis was there 
is a positive correlation between emotional intelligence and autonomy of early 
adulthood. The higher emotional intelligence, the higher autonomy level. On the 
contrary, the lower emotional intelligence, the lower autonomy level.

The research type was a correlation research. The subject of this research 
are early adulthood which range of age between 22-25 years old, and with the 
same education  level,   that  is  bachelor’s  degree  and academician  degree.  The 
method which is used to collect data in this research by propagated the scale. The 
scale measure the emotional intelligence variable and the autonomy variable. 

Through  validity  tested,  62  items  of  emotional  intelligence  scale  have 
been explained that were 21 items lossed and 41 items were valid with reliability 
coefficient  was  0,971.   Then  for  autonomy  scale,  from  60  items  have  been 
explained  that  were  22  items  lossed  and  38  items  were  valid  with  reliability 
coefficient was 0,950.

The result of data analysis declared that the data distribution is normal and 
had a linear correlation. The research data was analysis used Pearson’s product 
moment  through  SPSS  program  for  windows  12.00  version,  with  significant 
standard  0,05  (one-tailed).  The  correlation  coefficient  (r)  was  0,812  with 
probability 0,000 (p<0,05). The result means that there was a positive correlation 
between emotional intelligence and autonomy of early adulthood.
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