
HUBUNGAN ANTARA SIKAP TERHADAP KESELAMATAN DAN KESEHATAN 

KERJA (K3) DAN STRES KERJA PETUGAS PEMADAM KEBAKARAN KABUPATEN 

GUNUNGKIDUL 

 

Linggasari Dyah Pramesti 

 

ABSTRAK 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahuai hubungan antara sikap terhadap Keselamatan 

dan Kesehatan Kerja (K3) dan stres kerja petugas pemadam kebakaran Kabupaten Gunungkidul. 

Hipotesis yang diajukan adalah ada hubungan negatif antara sikap terhadap K3 dengan stres kerja. 

Responden dalam penelitian ini adalah 45 petugas pemadam kebakran Kabupaten Gunungkidul. 

Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan skala sikap terhadap K3 dan skala stres kerja. 

Skala sikap terhadap K3 dengan item sebanyak 24 memiliki reliabilitas sebesar α 0,900, sedangkan 

skala stres kerja dengan jumlah item 21 memiliki reliabilitas sebesar α 0,891 diuji dengan 

menggunakan metode reliabilitas Alpha Cronbach. Analisis data dilakukan dengan menggunakan 

korelasi Pearson Product Moment karena data yang dianalisis berasal dari data yang terdistribusi 

normal dan linear. Hasil analisis data menunjukkan nilai korelasi (r) sebesar -0,582 dengan taraf 

signifikansi 0,000 (p<0,05). Berdasarkan hasil tersebut, maka hipotesis yang menyatakan bahwa ada 

hubungan negatif antara sikap terhadap K3 dan stres kerja, diterima. 

 

Kata Kunci : sikap terhadap K3, stres kerja, petugas pemadam kebakaran. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTITUDE OF OCCUPATIONAL HEALTH 

AND SAFETY (OHS) AND JOB STRESS OF FIREFIGHTERS IN 

GUNUNGKIDUL DISTRICT 

 
Linggasari Dyah Pramesti 

 

ABSTRACT 

 

This study aimed to find out the relationship between attitude of Occupational Health and Safety 

(OHS) and job stress of firefighters in Gunungkidul District. The hypothesis proposed in this study 

was there a negatif relationship between attitude of OHS and job stres. The respondents in this study 

was 45 firefighters in Gunungkidul District. Collection data in this study used attitude of OHS scales 

and job stress scales. The reliability of attitude of OHS with 24 items was α 0,900, whereas job stress 

with 21 items has α 0,891 tested uisng Alpha Cronbach reliability. The analysis of data used Pearson 

Product Moment  correlation because the data obtained came from normal and linier data. The data 

analysis shows the correlation (r) of -0,582  and  0,000  level of significance (p<0,05).  According 

to the result, the hypothesis that were was a negatif relationship between attitude of OHS and job 

stress, was accepted.  
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