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INTISARI 

 
Swamedikasi merupakan kegiatan atau tindakan mengobati diri sendiri 

maupun keluarganya dengan Obat Tanpa resep (OTR) secara tepat dan 
bertanggung jawab. Common cold merupakan penyakit yang banyak diderita dan 
ditangani dengan swamedikasi. Untuk mencapai tujuan terapi diperlukan perilaku 
swamedikasi yang tepat dan bertanggungjawab, sedangkan perilaku swamedikasi 
masyarakat masih rendah sehingga diperlukan tindakan untuk mengubah perilaku 
tersebut. Salah satu cara mengubah perilaku seseorang adalah dengan pemberian 
edukasi melalui penyuluhan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat 
pengaruh pemberian edukasi terhadap pengetahuan, sikap, dan tindakan 
swamedikasi common cold oleh kader-kader kesehatan di Kecamatan Jetis, 
Kabupaten Bantul. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuasi eksperimental non randomized 
pre-test dan post-test dengan kelompok kontrol. Data diperoleh dari 91 responden 
perlakuan dan 91 responden kontrol dari desa terpisah. Pengambilan sampel 
dilakukan dengan menggunakan metode purposive sampling. Responden 
merupakan kader-kader kesehatan yang pernah mengalami common cold. 
Intervensi yang diberikan berupa penyuluhan oleh seorang apoteker. Post-test 
dilakukan secara bertahap yaitu pada hari yang sama dengan penyuluhan dan satu 
bulan setelah penyuluhan dengan menggunakan kuisioner yang sama dengan 
pretest. Data yang diperoleh dianalisis dengan uji statistik Mann Whitney dan 
Wilcoxon. 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa pemberian edukasi 
berpengaruh terhadap perubahan perilaku swamedikasi common cold oleh kader-
kader kesehatan dengan angka signifikansi untuk pengetahuan sebesar 0,000; sikap 
sebesar 0,000 dan tindakan sebesar 0,011. 
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ABSTRACT 

 
Self-medication is an activity or action to cure ourselves or family by 

giving non prescription drugs in appropriate and responsible way. Common cold 
belongs to illness that mostly occurs and can be cured by self-medication. In order 
to reach the aim of the therapy an appropriate and responsible self medication 
treatment in necessary, an the other hand self medication in society is still weak 
that needs an action to change that behavior. One way to change people’s behavior 
is by giving an education and illumination. The aim of this research is to find the 
effect of education to knowledge, attitude, and practice of common cold self 
medication treatment by health framework in sub-district of Jetis, Bantul regency. 

This research is an quasi experimental with non randomized pretest and 
posttest with control group design. The data is collected from 91 treatment 
respondent and 91 control respondent from separated village. Sampling method 
used is purposive sampling. The respondent are health framework who have 
experienced common cold. The intervention is an illumination given by a 
Pharmacist. Posttest is given step by step i.e in the same day when illumination is 
held and one month after illumination by giving the same questionnaire given an 
pretest. The data result is analyzed using appropriate statistic test such as Mann-
Whitney and Wilcoxon. 

The result of this research reveals that education gives an affect to 
common cold self medication treatment by health framework with significance 
mark for knowledge is 0,000; attitude is 0,000 and practice is 0,011.    
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