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INTISARI 

 

Diabetes melitus (DM) adalah penyakit yang ditandai dengan kadar 
glukosa dalam darah yang tinggi karena tubuh tidak dapat melepaskan atau 
menggunakan insulin secara cukup. Diabetes mempunyai banyak komplikasi 
sistem kardiovaskular, terutama hipertensi. Diabetes melitus merupakan penyakit 
menahun yang diderita seumur hidup dan obat berperanan penting dalam proses 
pengobatannya, sehingga perlu dilakukan evaluasi drug related problems pada 
DM tipe 2 komplikasi hipertensi. 

Penelitian ini menggunakan metodologi penelitian non eksperimental 
dengan rancangan deskriptif evaluatif yang bersifat retrospektif. Sampel yang 
digunakan adalah lembar rekam medik pasien. Setelah rekam medik diambil, 
dianalisis dengan metode subjective, objective, assessment, plan dengan 
menggunakan literatur yang sesuai.  

Kasus DM tipe 2 komplikasi hipertensi di RSU Dr. Sardjito Yogyakarta 
tahun 2007-2008 sebanyak 32 kasus. Prosentase umur terbesar pada umur 50-59 
tahun yaitu 40,6%, 53,1% untuk wanita, terdapat 9 kelas terapi dengan 
penggunaan gizi dan darah sebanyak 100% diikuti obat kardiovaskular sebesar 
93,8% dan obat hormonal sebesar 87,5%. Hasil evaluasi menunjukkan DRPs 
butuh obat terjadi sebesar 12,5%; tidak butuh obat sebesar 3,1%; dosis terlalu 
besar sebesar 6,3%; obat tidak efektif sebesar 6,3% dan ADR dan interaksi obat 
yaitu sebesar 18,8%. Sebanyak 81,3% pasien meninggalkan rumah sakit dalam 
keadaan membaik. 
 
Kata kunci : diabetes melitus tipe 2, hipertensi, drug related problems (DRPs) 
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ABSTRACT 
 
 

Diabetes mellitus is a disorder which high blood glucose because of 
our body can not to let free or use insulin adequate. Diabetes has any 
cardiovascular system complication, especially hypertension. Diabetes is a 
chronic disease which suffering all one’s life and drugs is important part in 
therapy process, so evaluation drug related problems on diabetes mellitus with 
hypertension are necessary to do. 

This research method is non-experimental with descriptive evaluative 
plan and retrospective data collection. The material used is a medical record sheet. 
Medical record sheet analyzed with subjective, objective, assessment and plan 
method used suitable literature. 

Diabetes mellitus type 2 with hypertension complication in RSU Dr. 
Sardjito Yogyakarta period 2007-2008 as much as 32 cases. The most age 
percentage is 40,6% at the age between of 50-59 years, 53,1% are women, found 
9 class therapy with nutrition used is 100% , cardiovascular medicine used is 
93,8% and hormone medicine used is 87,5%. Based on DRPs evaluation 
happened, 18,8% cases experienced adverse drug reaction and medicine 
interaction, 12,5% cases need for additional drug, 3,1% cases unnecessary drug 
therapy, 6,3% cases dosage too high, and 6,3% ineffective drug. As much as 
81,3% patient to leave hospital in good condition. 
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