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INTISARI 

Diabetes melitus adalah gangguan metabolisme kronis ditandai dengan 
tingginya kadar gula darah disertai dengan gangguan metabolisme karbohidrat, 
lipid dan protein sebagai akibat insufisiensi fungsi insulin. Ischemic Heart 
Disease (IHD) adalah salah satu komplikasi makrovaskular yang biasa terjadi 
pada pasien DM. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi penatalaksanaan 
terapi pada pasien DM komplikasi IHD. 

Penelitian ini dilakukan dengan mengikuti rancangan penelitian deskriptif 
evaluatif yang menggunakan data retrospektif di Instalasi Rawat Inap Rumah 
Sakit Panti Rapih Yogyakarta. 

Dari penelitian yang dilakukan didapatkan jumlah pasien dengan umur 60-
69 tahun sebanyak 33,3%. Komplikasi penyerta terbanyak adalah dislipidemia 
(33,3%). Penyakit penyerta yang banyak dialami pasien adalah radices dentist 
(27,7%). Kelas terapi yang paling banyak digunakan adalah obat hormonal 
(100%), obat kardiovaskuler (94,4%). Golongan obat yang paling banyak 
digunakan adalah golongan nitrat (77,7%) dan biguanida (66,6%). Dari hasil 
evaluasi Drug Related Problems (DRPs), terdapat 13 kasus dengan DRPs, yaitu 
sebanyak 11 kasus butuh tambahan obat, Adverse drug reaction sebanyak 2 kasus, 
obat tidak tepat sebanyak 2 kasus dan tidak perlu obat terapi sebanyak 2 kasus. 
Keadaan pasien pulang adalah  membaik sebanyak 88,8%, dan lama inap pasien 
diabetes melitus komplikasi IHD yang paling banyak adalah 8-14 hari (66,6%). 
 
Kata kunci : diabetes melitus, ischemic heart disease, drug related problems 
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ABSTRACT 

Diabetes mellitus is one of the endocrine disease. Ischemic heart disease is 
common complication  in diabetes mellitus that causes cardiovascular disase and 
complication which can increase risk of death on patient diabetes mellitus.  

The research was non experimental method with description and 
evaluation research program and collected the data from medical record sheet 
retrospectively. 

The research was done to evaluate the therapy management and its drug 
related problems (DRPs) in 18 diabetes mellitus with ischemic heart disease 
complication patient. The result showed that patien distribution was 33,3% of 60-
69 years, complication other than ischemic heart disease was dislipidemia 
(33,3%), and another disease is radices dentist (27,7%). 

The drug therapy classes of the diabetes mellitus with ischemic heart 
disease patient were cardiovascular system 94,4%; nitrat 77,7%; and hormonal 
therapy 100%; biguanida 66,6%. 
The DRPs evaluation in this research showed that 11 patients need for additional 
drug therapy,  2  patients  adverse drug reaction 2 patients unneccesary therapy, 
and 2 patients wrong drug. 
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