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  kutnu naujutreb ini naitileneP  )1(  iuhategnem  naadebrep ada hakapa

ispesrep  jaW  padahret idabirP gnarO kajaP bi  metsys tnemssessa fles  kajaP
takgnit nakrasadreb nalisahgneP   )2( ,naajrekep sinej nad nakididnep

 nakukalid gnay uluhadret naitilenep padahret isamrifnok nakirebmem
.)4002( nadnoB nad initnawruP  ispesreP  aW j kajaP bi  sreb gnay  fitkejbus tafi

p naklisahgnem tapad  gnay kejbo nupiksem adebreb uata amas gnay naialine
 ialinid amas . ispesrep aynlucnuM   takgnit helo nakutnetid tapad kajaP bijaW

.naajrekep sinej nad nakididnep  
aitileneP apureb nakukalid gnay n  siripme iduts ini naitileneP .  

anaskalid  teraM nalub adap nak 2102 nuhat ieM nalub iapmas  .  kinkeT
ggnem lepmas nalibmagnep gnilpmas nakanu   .latnediska  gnay lepmaS

 .kajaP bijaW 643 kaynabes ini naitilenep malad nakanugid aD  naklupmukid at
d kinket nagned isatnemuko  renoiseuk nad ana kinkeT . il  atad sis  nakanuggnem

edotem  ihC -s erauq . 
 nakkujnunem naitilenep lisaH  ispesrep naadebrep ada awhab   bijaW

 padahret idabirP gnarO kajaP metsys tnemssessa fles   nalisahgneP kajaP
nad nakididnep takgnit nakrasadreb  naajrekep sinej . lajes ini naitilenep lisaH a  n

nadnoB nad initnawruP nakukalid gnay uluhadret naitilenep nagned   )4002(
irav kutnu  takgnit lebairav kutnu nalajes kadit ipatet naajrekep sinej leba

 .nakididnep  
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LAUDIVIDNI FO SISYLANA NA  NOITPECREP S’REYAPXAT  

 NO METSYS TNEMSSESSA FLES  CNI FO XAT EMO   

 SBOJ FO DNIK DNA EERGED LANOITACUDE S’REYAPXAT NO DESAB  

laudividnI oT ydutS laciripmE nA  sI ohW reyapxaT  deretsigeR  

atrakaygoY amatarP eciffO ecivreS xaT nI  
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 cejbo ehT evit s hcraeser siht fo  erew   saw ereht rehtehw tuo dnif )1( ot

 ecnereffid essa fles no noitpecrep s’reyapxat laudividni fo  fo metsys tnemss
 xat emocni  )2( ,sboj fo dnik dna eerged lanoitacude no desab   evig

oc rifn saw taht yduts suoiverp fo noitam   detcudnoc b  y dna initnawruP   nadnoB
 .)4002( t evitcejbuS reyapxa s’   ecudorp dluoc snoitpecrep  tnereffid ro emas

 hguohtla tnemssessa  tcejbo eht dessessa   saw .lauqe   fo ecnegreme ehT
 yb denimreted eb nac noitpecrep s’reyapxat  fo dnik dna eerged lanoitacude

sboj . 
o epyt ehT .yduts laciripme na saw hcraeser siht f   saw hcraeser sihT

ca gnisu nesohc saw elpmas ehT .2102 yaM litnu hcraM ni tuo deirrac  latnedic
elpmas ehT .gnilpmas  desu   .sreyapxat 643 saw hcraeser siht ni  erew atad ehT

rehtag noitatnemucod gnisu de  eriannoitseuq dna  seuqinhcet  .  sisylana atad ehT
desu euqinhcet  ihC - erauqs  dohtem . 

  ehT r taht dewohs hcraeser eht fo tluse  ni ecnereffid saw ereht  
essa fles no noitpecrep s’reyapxat laudividni  xat emocni fo metsys tnemss  
.sboj fo dnik dna eerged lanoitacude no desab  ser ehT  tlu ht fo si  hcraeser   saw

tsisnoc  saw taht yduts suoiverp htiw tne  detcudnoc  yb nadnoB dna initnawruP  
 )4002( rof  sboj fo dnik  rof tnetsisnoc t’nsaw ti tub  eerged lanoitacude . 
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