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 NALISAHGNEP KAJAP NAGNUTIHGNEP ISAULAVE  
URET NADAB KAJAP BIJAW GNAT  

atrakaygoY urabudaM .TP ahasU aniB isarepoK id susaK idutS  
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atrakaygoY  

2102  
 
 

 nagnutihgnep hakapa ialinem kutnu naujutreb ini naitileneP P  kaja
eP naturet nalisahgn  g atrakaygoY uraB udaM .TP ahasU aniB isarepoK   adap

gnadnurep narutarep nagned iauses nakanaskalid halet 0102 nuhat -  nagnadnu
 gnay isarepok halada ini naitilenep gnakaleb rataL .ukalreb gnay nakajaprep

 adapek kajap rayabmem bijaw gnay ahasu nadab nakapurem n  .arage  isarepoK
 nakparenem  metsys tnemssessa fles  kajap aynraseb gnutihgnem malad

 malad nahalasek aynada naklubminem gnires aggnihes gnaturet gnay nalisahgnep
.gnaturet gnay nalisahgnep kajap halmuj nakutnenem  

 .susak iduts halada naitilenep sineJ p kinkeT d nalupmugne  ata utiay   nagned
isatnemukod nad aracnawaw nakukalem  nakanugid gnay atad sisilana kinkeT .

 nad naamasrep nakumenem nagned utiay ,fitarapmok sisilana kinket halada
gnaturet nalisahgnep kajap nagnutihgnep malad naadebrep   helo nakukalid gnay

arepoK gnadnurep narutarep nagned atrakaygoY uraB udaM .TP ahasU aniB is -
 isaulave nakukalid ayntujnaleS .ukalreb gnay nakajaprep nagnadnu  hakapa

 uraB udaM .TP ahasU aniB isarepoK helo nakukalid gnay nagnutihgnep
gnadnurep narutarep nagned iauses atrakaygoY - gnadnu .nakajaprep na  

 nalisahgneP kajaP nagnutihgnep awhab nakkujnunem naitilenep lisaH
 adap atrakaygoY uraB udaM .TP ahasU aniB isarepoK kajaP bijaW gnaturet

 0102 nuhat kadit  gnadnurep narutarep nagned iauses -  gnay nakajaprep nagnadnu
 .ukalreb ini laH   nakbabesid  anerak  .TP ahasU aniB isarepoK uraB udaM   gnaruk

 gnay ayaib nad nalisahgnep padahret laksif naiauseynep nakukalem malad itilet
.nakajaprep malad iukaid  
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A  XAT EMOCNI FO NOITALUCLAC EHT FO NOITAULAVE N  
REYAP XAT LANOITUTITSNI ROF ELBAYAP  

A atrakaygoY uraB udaM .TP ahasU aniB isarepoK ta ydutS esaC  
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 xat emocni fo noitaluclac eht rehtehw erusaem ot demia hcraeser sihT
 elbayap  fo isarepoK  asU aniB  saw 0102 ni atrakaygoY uraB udaM .TP ah

 saw hcraeser siht fo dnuorgkcab ehT .noitaluger xat eht htiw enilni detcudnoc
 eht ot reyap xat sa noitagilbo dah hcihw ytitne ssenisub a saw evitarepooc

metsys tnemssessa fles a deilppa evitarepooc a esuaceB .yrtnuoc   eht gnitaluclac ni
 tnuoma eht gnidiced ni ekatsim edam ti semitemos ,elbayap xat emocni fo tnuoma

.elbayap xat emocni fo  
  hguorht deniatbo erew atad ehT .hcraeser yduts esac saw hcraeser ehT

aw desu euqinhcet sisylana atad ehT .noitatnemucod dna weivretni   evitarapmoc s
zylana yb enod saw hcihw euqinhcet sisylana  eht dna seitiralimis eht gni

 ni secnereffid  eht  hcihw elbayap xat emocni fo noitaluclac  saw isarepoK yb enod  
 gnisu eno eht dna atrakaygoY uraB udaM .TP ahasU aniB  .noitalsigel noitaxat

ser eht ,txeN etaulave rehcrae d aniB isarepoK yb enod noitaluclac eht rehtehw  
 ro noitalsigel noitaxat eht htiw elbatius saw atrakaygoY uraB udaM .TP ahasU

 .ton  
 tluser ehT  hcraeser eht fo  xat emocni fo noitaluclac eht taht dewohs

 elbayap reyap xat rof   fo isarepoK  U aniB  0102 ni atrakaygoY uraB udaM .TP ahas
 esuaceb deneppah tI .noitalsigel noitaxat eht htiw elbatius ton saw B isarepoK  ani

 drawot tnemtsujda lacsif gnikam ni hguoroht ton saw uraB udaM .TP ahasU
.noitaxat eht ni  deurcca esnepxe dna emocni  
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