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INTISARI

Jumlah lanjut usia meningkat dari tahun ke tahun. Penyakit pada pasien
lanjut usia biasanya bersifat multipatologis sehingga diterapi dengan obat dalam
jumlah yang banyak. Ketaatan minum obat pasien merupakan salah satu faktor
penentu keberhasilan terapi. Salah satu faktor yang mempengaruhi ketaatan
minum obat pasien adalah faktor obat yaitu jumlah obat yang diberikan kepada
pasien. Ketaatan minum obat pasien rawat jalan tidak dapat dikontrol secara
langsung oleh pihak rumah sakit. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
bagaimana jumlah pemberian obat mempengaruhi ketaatan minum obat pasien.

Penelitian ini termasuk penelitian non-Eksperimental dengan rancangan
analitik dan pengumpulan data dilakukan secara prospektif, menggunakan bahan
berupa rekam medis, lembar kerja yang mencatat jumlah total obat, jumlah
golongan obat dan jumlah jenis obat yang diterima pasien, dan lembar kerja yang
mencatat sisa obat pasien. Data juga dikumpulkan dari hasil wawancara
terstruktur dengan pasien. Data dianalisis menggunakan statistik dengan taraf
kepercayaan 95 % (p>0,05).

Penelitian melibatkan 93 pasien rawat jalan di poli geriatri RSUP Dr.
Sardjito Yogyakarta. Hasil penelitian menunjukkan korelasi antara jumlah jenis
obat, jumlah golongan obat dan jumlah keseluruhan obat yang diberikan kepada
pasien dengan ketaatan pasien adalah signifikan. Pengaruh jumlah pemberian obat
terhadap ketaatan pasien adalah signifikan.

Kata kunci: Ketaatan minum obat, Pasien rawat jalan, Lanjut usia
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ABSTRACT

The number of elderly increases every year. Diseases of elderly patient’s
usually have various characteristics which are treated by using in the significant
amount drug theraphy. Patient compliance of taking medicine is one of the
determinants of successful therapy. One of the factors affecting patient’s
compliance of taking medication is drug factor, which the number of drug
medication is given to the patients. Outpatients compliance of taking medicine is
not controlled directly by the hospital. This study is aim to know how are number
of giving medication to affect for patient’s compliance to taking medication.

This study included non-experimental research that is analytic system
and collect of data prospective, data used materials, such as: medical records, job
sheets that recorded the total number of drugs, the number of drug classes, and the
number of drugs received by the patients, and worksheets that recorded patient of
remaining drugs. The data was also collected from structured interviews with
patients. The data were analyzed use by statistically in accuracy of 95% (p> 0.05).

The study involved 93 outpatients at Poli Geriatri of RSUP Dr. Sardjito
Yogyakarta. The result of the study is show a correlation between the number of
drug types, drug classes and the total of drug’s which were given to the patients
with the patient’s compliance rate that was significant. The effect of giving
medication doses toward the patient’s compliance was significant
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