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Penelitian ini bertujuan untuk melihat perbedaan tingkat kecemburuan 
terhadap pasangan antara wanita dan pria usia dewasa awal. Kecemburuan adalah 
sikap atau reaksi pada perasaan yang mengancam dan secara khusus melibatkan 
perasaan kasih sayang atau perilaku protektif. Kecemburuan melibatkan individu, 
seorang pasangan, dan orang ketiga sebagai saingan. Komponen dalam 
kecemburuan tidak berbeda dengan komponen sikap, antara lain : komponen 
kognitif, komponen afeksi, dan komponen konasi. Kecemburuan juga dipengaruhi 
oleh faktor perbedaan individu, hubungan dengan orang ketiga atau saingan, 
dominasi orang ketiga, dan daya tarik orang ketiga. Berdasarkan latar belakang, 
peneliti mengasumsikan bahwa ada perbedaan tingkat kecemburuan antara wanita 
dan pria. 

Subyek penelitian ini adalah wanita dan pria berusia 21–25 tahun, dengan 
rincian sedang menjalin hubungan romantis atau biasa disebut pacaran dengan 
lawan jenis. Jenis penelitian ini adalah komparatif yaitu penelitian yang bertujuan 
untuk melihat perbedaan, dengan cara membandingkan tingkat kecemburuan 
(sebagai variabel tergantung) dengan jenis kelamin (sebagai variabel bebas). 
Metode pengumpulan data yang digunakan adalah penyebaran skala untuk diisi 
oleh subyek. Alat pengumpulan data adalah skala kecemburuan. Uji coba 
kesahihan butir dan reliabilitas skala penelitian menghasilkan koefisien reliabilitas 
sebesar 0,975, yang menunjukkan tes tersebut status andal. 

Data penelitian dianalisis dengan teknik Independent Sample t-test. Hasil 
analisis data menyatakan bahwa sebaran data yang ada adalah normal dan 
homogen. Probabilitas yang diperoleh adalah 0,121 (p > 0,05), artinya hipotesis 
yang menyatakan ada perbedaan antara wanita dan pria usia dewasa awal ditolak. 
Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa tidak ada perbedaan yang signifikan 
pada tingkat kecemburuan terhadap pasangan pada wanita dan pria usia dewasa 
awal.  
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The research’s aims is to find out the differences of the jealousy between 
young adult female and male. Jealousy is an attitude or reaction to threats feelling 
and spesiallly involve love or protective behavior. Jealousy typically involves an 
individu, a partner, and a third party rival. The component of jealousy is not 
different with the component of attitude, there is : cognition, afection, and 
conation. The factors of jealousy influence by individual differences, relationship 
with rival, domination of rival, and rival attractiveness. Based on the background, 
it can be assumed that there are jealousy differences between young adult female 
and male. 

The subjects in this research were 80 female and 80 male aged between 21 
to 25 years old. They are in romantic relationship with the opposite of their sex. 
The technique applied in this research was the comparative technique to find out 
the differences of the jealousy level (as the bound variable) to the gender (as the 
free variable). The method used to collect the data was by distributing scales to 
the subjects to be filled. The data collecting tools were the jealousy scales. The 
reliability coefficient as the result of the validity and reliability test of the research 
scales was 0,975 wich showed that the test was reliable. 

The research data are analyzed using the Independents Sample t-test. The 
result of the data analysis shows that the available data distribution is normal and 
homogenous. The probability result is 0,121 (p > 0,05). It means that the hipotesis 
which states that are differences level of jalousy between young adult female and 
male is not accepted. Therefore, it can be conclude that no differences of jealousy 
level between young adult female and male.  
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