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INTISARI

Penggunaan obat herbal di Indonesia merupakan bagian dari budaya
bangsa dan sudah menjadi tradisi sejak berabad-abad yang lalu. Obat herbal
hingga kini masih banyak digunakan untuk mengatasi masalah kesehatan.
Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran tentang pengetahuan pasien
geriatri di RSUP Dr. Sardjito mengenai obat herbal secara umum serta alasan
pasien geriatri di RSUP Dr. Sardjito dalam memilih obat herbal.

Penelitian ini termasuk jenis penelitian non eksperimental dengan
rancangan deskriptif menggunakan teknik sampling kuota secara nonprobability
sampling. Kuesioner yang merupakan instrumen penelitian, disebarkan pada 90
pasien geriatri di RSUP Dr. Sardjito yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi.
Uji validitas kuesioner menggunakan metode Produk Momen Pearson dan Test
Total Item-Corrected Correlation, sedangkan uji reliabilitas menggunakan metode
Alpha Cronbach. Data yang diperoleh, diolah secara statistik deskriptif dalam
bentuk persentase dan ditampilkan dengan tabel dan gambar.

Berdasarkan data yang diperoleh, dapat disimpulkan bahwa tingkat
pengetahuan responden terhadap obat herbal secara umum tergolong sedang
(cukup baik), dengan rata-rata skor jawaban responden yaitu sebesar 73,49%.
Pada bagian alasan pemilihan obat herbal, 58,89% (53 responden) lebih memilih
obat herbal dibandingkan obat konvensional untuk mengatasi keluhan yang
dirasakan dengan alasan obat herbal memiliki efek samping ringan (relatif aman)
(34,85%).

Kata kunci: pengetahuan, alasan pemilihan, obat herbal, geriatri
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ABSTRACT

The use of herbal medicine in Indonesia is part of the national culture and
tradition for many centuries. Herbal medicine is still being used to improve health.
This research intend to gain description about the knowledge of geriatric patients
at RSUP Dr. Sardjito about herbal medicine in general and the reason they choose
to use herbal medicine.

This is a non experimental research with descriptive planning and
nonprobability quota sampling technique. The main instrument of this research is
the questionnaire, which is distributed to 90 patients from RSUP Dr. Sardjito
Geriatrics Polyclinic who fulfill the inclusion and exclusion criteria. Pearson
Moment Product method and Total Item Corrected Correlation test is used to test
the validity of the questionnaire and Alpha Cronbach method is used to test the
reliability. The data yielded is then proceeded in percentage with descriptive
statistic and are projected in tables and pictures.

Based on the data collected, it can be assumed that the level of the
respondents knowledge of herbal medicine is fair with the average answer score
of 73.49%. In the section regarding the choice of herbal medicine, 53.89% (53
respondents) are most likely to choose herbal medicine compared with
conventional medicine to deal with health problems because of the lack of side
effects (34.85%).

Key word: knowledge, reasons of choice, herbal medicine, geriatric
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