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ABSTRAK
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Penelitian ini bertujuan untuk 1) Mendeskripsikan gambaran anak tunggal dalam
keluarga. 2) Mengidentifikasi hambatan-hambatan bersosialisasi pada anak tunggal. 3)
Mendeskripsikan kemampuan anak tunggal mengatasi hambatan-hambatan dalam bersosialisasi.
4) Mengidentifikasi konflik-konflik bersosialisasi pada anak tunggal. 5) Mengidentifikasi
harapan-harapan anak tunggal dalam mengatasi hambatan-hambatan bersosialisasi.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif, dengan metode studi kasus. Subyek
penelitian adalah dua remaja yang memiliki status anak tunggal. Metode pengumpulan data
menggunakan wawancara dengan menggunakan alat pedoman wawancara. Penelitian ini menggunakan
teknik triangualasi sumber untuk menguji keabsahan dan keterpercayaan data.

Hasil penelitian menunjukkan dua remaja yang berstatus anak tunggal memiliki hambatan-
hambatan dalam bersosialisasi, di lingkungan keluarga maupun dil ingkungan masyarakat. Keduanya
mampu mengidentifikasi hambatan-hambatan dalam bersosialisasi yang mereka alami. Kemampuan anak
tunggal dalam mengatasi hambatan-hambatan dalam bersosialisasi yaitu mencoba untuk percaya diri saat
bertemu dengan orang lain. Keduanya mampu mengidentifikasi konflik-konflik bersosialisasi pada anak
tunggal yang beragam, memiliki niat untuk bersosialisasi tetapi rasa malu, takut, dan kurang percaya diri
menjadi fokus utama dalam kehidupan sehari-hari. Keduanya memiliki harapan-harapan dalam mengatasi
hambatan-hambatan bersosialisasi.
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ABSTRACT
SOCIAL RELATIONS SETBACKS AMONG THE SOLE CHILDREN IN FAMILIES
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This study aimed to 1) Describe the sole children in the family. 2) Identify social
relations setbacks among these children. 3) Describe the children’s ability to overcome social
relations setbacks. 4) Identify the social conflicts within the children. 5) Identify the expectations
of the sole children in overcoming these setbacks to socialize.

The research is a qualitative research with a case study method. The subjects were two
teenagers who have the status of the sole children. The methods of data collection were using
interviews with interview guidelines. This study used a technique of triangulation source to test
the validity and reliability of the data.

The results showed two teenagers who were the sole children have social relations setbacks, both
in the family and society setting. Both were able to identify the setbacks to socialize that they experienced.
The children tried to overcome setbacks to socialize by trying to be confident when meeting others. Both
were able to identify these setbacks on socializing and both have the intention to socialize but were being
hindered by shame, fear, and lack of confidence which became primary focus in their daily lives. Both if the
children however, have hopes in overcoming these setbacks to socialize.
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