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INTISARI

Hipertensi adalah suatu keadaan dimana seseorang mengalami peningkatan
tekanan darah di atas normal dalam waktu yang lama yaitu tekanan darah ≥ 140/90
mmHg. Kurangnya informasi tentang penyakit hipertensi menyebabkan masyarakat
kurang tanggap akan bahaya dari penyakit ini, sehingga diperlukan pengukuran
pengetahuan, sikap dan tindakan serta kesadaran masyarakat akan pentingnya
modifikasi gaya hidup sehingga terhindar dari hipertensi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur tingkat pengetahuan, sikap dan
tindakan terkait penyakit hipertensi pada masyarakat di Kecamatan  Wirobrajan, Kota
Yogyakarta. Penelitian yang dilakukan merupakan jenis penelitian observasional,
dengan teknik pengambilan sampel secara purposive sampling menggunakan
kuisioner sebagai instrumen penelitian mengenai data demografi, pengetahuan, sikap
dan tindakan masyarakat terkait penyakit hipertensi.

Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan responden sedang (68%),
sikap responden terkait penyakit hipertensi sudah baik (65%) dan tindakan yang
dilakukan oleh masyarakat di Kecamatan Wirobrajan untuk pemeliharaan kesehatan
mengenai penyakit hipertensi sudah tepat. Faktor usia, jenis kelamin, tingkat
pendidikan, status pernikahan, status pekerjaan, asal kelurahan dan latar belakang
informasi terkait penyakit hipertensi tidak mempengaruhi tingkat pengetahuan,
sedangkan sikap masyarakat di Kecamatan Wirobrajan, Kota Yogyakarta dipengaruhi
oleh usia responden. Perlu dilakukan peningkatan pengetahuan terutama tentang
pencegahan penyakit hipertensi.
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ABSTRACT

Hypertension is a condition where a person experiences an increase in blood
pressure above normal for a long time that blood pressure ≥ 140/90 mmHg. Lack of
information about hypertension causes people less responsive to the dangers of this
disease, so it requires the measurement of knowledge, attitudes and actions as well as
public awareness of the importance of lifestyle modifications to avoid hypertension.

This study aims to measure the level of knowledge, attitudes and actions
related to hypertension in the community in District Wirobrajan, the city of
Yogyakarta. Research carried out an observational type of study, with purposive
sampling technique using questionnaire as an instrument sampling research on
demographic data, knowledge, attitudes and actions related to the hypertension
disease.

The results showed the level of knowledge of the respondents were (68%), the
attitude of the respondents had either hypertension-related diseases (65%) and the
action taken by the people in District Wirobrajan for health maintenance of
hypertension is right. Factors of age, gender, education level, marital status,
employment status, home village and background information related to hypertensive
disease does not affect the level of knowledge, while the attitude of the people in
District Wirobrajan, Yogyakarta city is influenced by age of respondents. Necessary
to improve knowledge about prevention of diseases, especially hypertension.
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