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ABSTRAK 
 

PERBEDAAN TINGKAT KECEMASAN SOSIAL MAHASISWA 
SEMESTER I ASLI YOGYAKARTA DENGAN MAHASISWA YANG 

BERASAL DARI LUAR YOGYAKARTA 
 

Katarina Trini Marganingsih 
Universitas Sanata Dharma 

Yogyakarta  
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat kecemasan 
sosial mahasiswa semester I asli Yogyakarta dengan mahasiswa yang berasal dari 
luar Yogyakarta. Penelitian ini bersifat komparatif, yaitu membandingkan tingkat 
kecemasan sosial mahasiswa semester I asli Yogyakarta dengan mahasiswa yang 
berasal dari luar Yogyakarta. 

Subyek penelitian ini berjumlah 100 orang mahasiswa semester I Fakultas 
Psikologi, Fakultas Farmasi, Fakultas Ekonomi dan Fakultas Sastra Inggris 
Universitas Sanata Dharma. Alat yang digunakan untuk mengambil data adalah 
skala kecemasan sosial. Untuk mengetahui ada tidaknya perbedaan tingkat 
kecemasan sosial mahasiswa semester I asal Yogyakarta dan mahasiswa yang 
berasal dariluar Yogyakarta digunakan metode analisis data dengan uji t. 

Dari hasil analisis data diperoleh t-hitung sebesar -1,161 dan t-tabel 
sebesar 1,66. Hasil ini menunjukkan p > 0,05 (1,66 > -1,161) yeng berarti tidak 
ada perbedaan tingkat kecemasan sosial mahasiswa semester I asal Yogyakarta 
dan mahasiswa yang berasal dari luar Yogyakarta. Dari hasil penelitian diperoleh 
mean empirik lebih besar dari mean teoritis (105,5 > 72). Hal ini menunjukkan 
bahwa subyek penelitian secara umum memiliki tingkat kecemasan sosial yang 
tinggi. 
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ABSTRACT 
 

The Difference of Phase of Social Anxiety of Students on 1st Semester of 
Yogyakarta Origin and Otherwise 

 
 
 

Katarina Trini Marganingsih 
Yogyakarta: Sanata Dharma University 

 
 
 This thesis discusses the research to understand the difference of phase of 
social anxiety of students on 1st semester (Yogyakarta origin) with they who come 
from outside Yogyakarta region. This study applies comparative research to 
compare the two subjects above. 
 
 I use 100 of first semester students of Psychology, Pharmacy, Economics, 
and English Letters Faculty of Sanata Dharma University as the subject of the 
experiment. Henceforth, I use social anxiety scale as the tool to obtain the data. 
Moreover, I use t-test as part of analytic data method to reveal the result of the 
study, whether there is the difference or not on the phase of social anxiety of 
students on 1st semester (Yogyakarta origin) with they who come from outside 
Yogyakarta region. 
 
 From the analysis result, I reveal that t-count due to -1,161 and t-table due 
to 0,129. It means that p > 0, 05 (0,129 > -1,161) prove that there is no difference 
of phase of social anxiety of students on 1st semester (Yogyakarta origin) with 
they who come from outside Yogyakarta. Furthermore, I gain that the result of 
empiric mean is bigger than theoretic mean (105, 5 > 72). Based on the result, I 
prove that generally, the subject of the research has the high phases of social 
anxiety. 
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