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Penelitian ini bertujuan untuk mengambarkan tingkat stres kerja pada 
wartawan surat kabar harian dimana saat menjalankan tugasnya para wartawan 
tersebut selalu berhadapan dengan keadaan-keadaan yang penuh dengan tekanan. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif 
kuantitatif dengan subyek berjumlah 97 orang yang kesemuanya adalah wartawan 
surat kabar harian. Data yang diperoleh berasal dari skala tingkat stres kerja yang 
disusun oleh peneliti. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa para wartawan surat kabar harian 
mengalami stres pada kategori sedang. Hal ini dapat dilihat dari data yang diperoleh 
yaitu sebanyak 78 orang subyek (80,41%) berada pada tingkat stres sedang dan 19 
orang subyek (19,59 %) berada pada kategori rendah.  
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Abstract 
The Degree Of Daily Newspaper Journalist’s Job Stress 

By: P. Priangga Bayu Martiar 
 

This research was purposed to describe the degree of daily newspaper 
journalist’s job stress who is working the duty they always face the stressful 
conditions. 

The kind of this research was quantitative descriptive with 97 daily newspaper 
journalist as the subject. The data was collected by the degree of job stress scale 
which was arranged by researcher. 

The result showed that the journalist have stress at a medium category. It 
could be saw from the data which is 78 subject (80.41 %) at medium stress, and 19 
subject (19.59 %) at low stress. 
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