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INTISARI 

 

Perubahan pola makan anak dan kurangnya perhatian orangtua dalam 

pemilihan menu makanan serta cara pemberiannya kepada anak membuat 

orangtua merasa perlunya pemberian multivitamin pada anak untuk memenuhi 

kebutuhan gizi anak. Untuk itu maka perlunya pengetahuan orangtua yang baik 

mengenai penggunaan multivitamin untuk mencegah munculnya masalah-masalah 

kesehatan yang lain pada anak. Penelitian ini bertujuan untuk melakukan kajian 

terhadap pengetahuan orangtua tentang penggunaan multivitamin pada anak di 

Kecamatan Tegalrejo Kota Yogyakarta tahun 2013. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan rancangan 

penelitian analytical cross-sectional. Pengambilan sampel dilakukan pada 95 

responden di Kecamatan Tegalrejo Kota Yogyakarta dengan teknik stratified 

sampling menggunakan kuesioner sebagai instrumen penelitian yang telah diuji 

reliabilitasnya menggunakan Alpha Cronbach dan didapat nilai α sebesar 0,767. 

Data yang didapat berupa data primer yang dianalisis secara statistik 

menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan orangtua 

terkait multivitamin sudah baik (87,4%) dan karakteristik demografi (usia, 

pendidikan terakhir, pekerjaan, dan penghasilan keluarga per bulan) tidak 

berpengaruh terhadap tingkat pengetahuan orangtua terkait penggunaan 

multivitamin pada anak.  
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ABSTRACT 

 

The changes of children diet and the lack of parental concern in the 

selection of food menu include the way of giving it to their children make the 

parents realize the importance of giving the multivitamin to their children in order 

to fulfill the nutritional needs of children. Because of that, parents should know 

the importance of knowledge about the using of multivitamin in order to prevent 

the other children health problems. The aim of this study is to conduct a study on 

parental knowledge about the using of multivitamin for children in subdistrict 

Tegalrejo, Yogyakarta, 2013. 

 This study is an observational research using analytical cross-sectional 

research design. Sampling which was taken on 95 respondents in subdistrict 

Tegalrejo, Yogyakarta, using stratified sampling method by using questionnaire as 

the research instrument which had been tested its reliability using Alpha Cronbach 

and it got α score in a mount of 0,767. The result of the data is in form of primary 

data which is will be statistically analyzed descriptively using Chi-Square test. 

 The result of this study shows the parental knowledge level related to 

multivitamin is quite good (87,4%). There is no influence of demographic 

characteristics (age, education, occupation, and income) on the level of 

knowledge.  
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