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INTISARI 

 

 

Kesehatan anak dalam masa pertumbuhan mendorong orang tua untuk 

mencukupi kebutuhan nutrisi anak. Selain memberikan makanan bergizi, orang tua 

biasanya memberikan multivitamin untuk anak. Multivitamin bukanlah obat, 

melainkan suatu sediaan yang ditujukan untuk menambah kebutuhan manusia akan 

vitamin, mineral dan unsur nutrisi lainnya. Kurangnya pengetahuan mengenai 

penggunaan multivitamin berpotensi menyebabkan orangtua menggunakan 

multivitamin untuk anak secara tidak tepat, sehingga diperlukan pengukuran 

pengetahuan orangtua akan penggunaan multivitamin.  

 Penelitian yang dilakukan merupakan jenis penelitian observasional dengan 

rancangan penelitian analytical cross-sectional, dengan teknik pengambilan sampel 

secara stratified sampling dan menggunakan kuesioner sebagai instrumen penelitian 

yang telah diuji reliabilitas menggunakan Alpha Cronbach (α = 0,767). Data primer 

yang didapat dianalisis secara statistik menggunakan uji Chi-Square. 

 Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan responden adalah baik 

(89,5%). Faktor usia, pendidikan, pekerjaan, dan penghasilan tidak mempengaruhi 

tingkat pengetahuan responden.  
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ABSTRACT 

 

Children's health on their growth period encourages parents to sufficient all of 

nutritional needs for children. Beside giving any healthy food, parents usually give 

multivitamin for their children. Multivitamin is not a medicine, but it is a supply 

which is purposed to increase the need of the humans need of vitamin, mineral, and 

other elements of nutrition. The lack of information and knowledge about the use of 

multivitamin can make people use the multivitamin inappropriately. So, it is 

important for people to know how to use multivitamin correctly. 

 This study is an observational research using analytical cross-sectional 

research design, and takes sample by stratified sampling technique and distributing 

the questionnaire as a research instrument. The questionnaire had been tested its 

reliability using Alpha Cronbach (α = 0,767). The result of the primary data is 

statistically analyzed using Chi-Square test. 

The result of the research shows that the respondent’s knowledge about the 

use of multivitamin to the children is good (89,5%). The age, education background, 

occupation, and income did not influence their knowledge about it.  
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