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INTISARI 

Dalam lima dekade terakhir pengobatan mandiri telah terbukti masih menjadi pilihan 

utama ketika sakit. Hal ini mengakibatkan pengobatan mandiri akan terus meningkat dimasa 

depan. Oleh karena itu, sangat penting bagi farmasis untuk lebih mengetahui tentang jenis 

obat yang digunakan masyarakat selain obat tanpa resep termasuk obat tradisional. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap mengenai obat 

tradisional dan obat modern dengan tindakan pemilihan jenis obat (modern atau tradisional) 

dalam pengobatan mandiri di kalangan mahasiswa Universitas Sanata Dharma Yogyakarta. 

Jenis penelitian non eksperimental dengan rancangan penelitian yang digunakan 

adalah cross-sectional menggunakan kuesioner. Teknik pengambilan sampel yaitu 

convenience sampling pada 109 orang responden. Data deskriptif diolah dalam bentuk 

presentase dan menggunakan uji Kolmogorov-Smirnov dan uji Fisher. 

Hasil penelitian diperoleh pengetahuan mahasiswa Universitas Sanata Dharma 

mengenai obat tradisional dan obat modern yaitu sebesar 79,8% memiliki pengetahuan yang 

sedang atau cukup. Nilai signifikansi yang didapat antara pengetahuan dan tindakan adalah 

0,666 sedangkan nilai signifikansi yang didapat antara sikap dan tindakan yaitu 0,638. 

Artinya bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan sikap 

mahasiswa mengenai obat tradisional dan obat modern terhadap tindakan pemilihan obat 

pada pengobatan mandiri. 

Kata kunci: pengetahuan, sikap, tindakan, pemilihan obat, obat tradisional, obat modern, 

pengobatan mandiri 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJIPLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI



 

 

THE RELATION BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDE 

REGARDING TO TRADITIONAL AND MODERN MEDICINE WITH SELF-

MEDICATION AMONG STUDENTS OF SANATADHARMA UNIVERSITY 

 

 

Eva Cristiana 

108114144 

 

ABSTRACT 

 In the last five decade, self medication still becomes the first medication in healing. As 

the result, self-medication will always improve so it’s important for pharmacist to understand 

more about the drugs used by society besides a non prescription medicine such as traditional 

medicine this research aims to find out relation between knowledge and attitude about 

traditional medicine and modern medicine for self-medication among students in Sanata 

Dharma University Yogyakarta. 

 This study employs non experimental research using questionnaire. The sampling 

used is convenience sampling with 109 respondents. Descriptive data processed in a form of 

percentage and it uses Kolmogorov-Smirnov test and Fisher test.  

The result shows that the knowledge of Sanata Dharma University students about 

traditional medicine and modern medicine 79,8% students have fair knowledge. 11% of 

students have a good knowledge and 9,2% have a poor knowledge. The signification obtained 

between knowledge and action is 0,666 meanwhile the signification is 0,638. There is a do 

not significant relations between knowledge and attitudes of college students about 

traditional medicine and modern medicine with the drugs selection for the self-medication. 
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