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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara persepsi 
terhadap pola asuh demokratis dan penyesuaian diri pada remaja. Dengan 
penyesuaian diri yang dimiliki, remaja dapat belajar untuk bereaksi terhadap 
dirinya dan lingkungan, dapat menyelesaikan konflik tanpa mengalami gangguan 
tingkah laku. Pola pengasuhan demokratis yang diberikan orang tua akan 
membuat remaja mempersepsikan pola asuh yang diterimanya sebagai pola asuh 
demokratis yang akan mempengaruhi penyesuaian diri remaja. Berdasarkan latar 
belakang tersebut, peneliti merumuskan masalah apakah ada hubungan positif 
antara persepsi terhadap pola asuh demokratis dan penyesuaian diri pada remaja.

Subyek dalam penelitian adalah 70 remaja berusia 18-21 tahun. Metode 
penelitian ini adalah penyebaran skala untuk diisi oleh subyek. Alat pengumpulan 
data adalah skala persepsi terhadap pola asuh demokratis dan skala penyesuaian 
diri. Uji reliabilitas skala penelitian menghasilkan koefisien reliabilitas 0,952 
untuk Skala persepsi terhadap pola asuh demokratis, sedangkan untuk Skala 
penyesuaian diri adalah 0,824. Dari hasil tersebut dapat dikatakan bahwa kedua 
skala tersebut reliabel. 

Data penelitian dianalisis dengan teknik korelasi product moment dari 
Pearson. Hasil analisis data menyatakan bahwa sebaran data yang ada normal dan 
mempunyai korelasi linier. Koefisien korelasi yang diperoleh adalah 0,718 dengan 
p < 0,05. Artinya hipotesis yang menyatakan ada korelasi positif antara persepsi 
terhadap pola asuh demokrasi dan penyesuaian diri pada remaja diterima. Dari 
penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ada hubungan positif antara persepsi 
terhadap pola asuh demokratis dan penyesuaian diri pada remaja.
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ABSTRACT

Dwi Shinta Savitri (2008). The Correlation between perception on democratic of 
parenting styles and adjustment on the adolescent. Jogjakarta: Psychology 
Faculty, Psychology Department, Psychology Program, Sanata Dharma 
University.

The purpose of this research is to find out wheter there is a correlation 
between Perception on democratic of parenting styles and Adjustment on the 
adolescent. With adjustment, adolescense can learn to react on their own selves 
and their environment, they can resolve the conflict without experiencing 
behavior disturbance. Perception on democratic of parenting styles will influence 
adjustment on the adolecent. Based on the background above,  researcher 
formulated whether there was positive relationship between perception on 
democratic of parenting styles and adjustment on the adolescent.  

Subject of the research were 70 adolescent in the age of 18 – 21 years old. 
The method that has been used in this research is done by distributing scale to 
subjects. The instrument that has been used to measure the correlation were 
perception on democratic of parenting styles scale and adjustment scale. Those 
scales have been tested for their reliability trhough a pre-research. The reliability 
coefficient for was 0,952. Reliability coefficient for Adjustment Scale was 0,824. 
Based on the values of the two coefficient, both scales were reliable.

The data were analyzed using product moment correlation from Pearson. 
The result of the analyzed was a normal curve with linier correlation. The 
correlation coefficient was 0,718 with p < 0,05. It means that the hypothesis that 
there is a positive correlation between perception on democratic of parenting 
styles and adjustment was accepted. Based on the result of the research, a 
conclusion can be drawn that there is a positive correlation between perception on 
democratic of parenting styles and adjustment.
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