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ABSTRAK

Hipertensi merupakan penyakit kronis dengan tanda tekanan darah lebih dari
140/90 mmHg pada pemeriksaan yang berulang. Pengobatan hipertensi
membutuhkan waktu jangka panjang dan sering terjadi kegagalan terapi
dikarenakan ketidakpatuhan pasien. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan
pengetahuan pasien agar outcome pasien tercapai, dan dapat memperoleh panduan
untuk melakukan home pharmacy care. Penelitian ini merupakan kuasi
eksperimental dengan rancangan one group pretest posttest. Responden penelitian
yang dilibatkan adalah laki-laki dan/atau perempuan sebanyak 5 orang yang
memiliki  riwayat/penyakit hipertensi tanpa komplikasi. Penelitian ini
menggunakan instrumen berupa kuesioner, materi, dan panduan wawancara. Uji T
menunjukkan terjadinya perbedaan antara pretest dan posttest dengan nilai
signifikansi (p=0,017). Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa home care
dapat meningkatkan pengetahuan dan outcome pasien.
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ABSTRACT

Hypertension is a chronic disease with a blood pressure sign of more than 140/90
mmHg on repeated examination. The treatment requires long-term and therapeutic
failure may result from poor patient compliance. Aims to improve patient
knowledge to achieve patient outcomes and can getting guidance for home
pharmacy care. This study was an quazy experimental with a pretest posttest group
design. The respondents involved were men and / or women as many as 5 people
who had a history / disease of uncomplicated hypertension. This study uses
questionnaires, teaching materials, and interview guides. T test showed a different
between pretest and posttest (p = 0,017). The results of the study is home care can
improve the knowledge and outcome of patients.
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