
 vii 

ABSTRAK 

 

DESKRIPSI PEMBUKAAN DIRI PARA FRATER YUNIOR  

KEPADA PEMBIMBING ROHANI KONGREGASI FRATER SANTA 

PERAWAN MARIA BUNDA BERBELASKASIH PROVINSI INDONESIA 

TAHUN 2007/2008 

 

Oleh : 

Paulus Paji Keban 

Universitas Sanata Dharma 

Yogyakarta  

2008 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pembukaan diri para frater 

yunior kongregasi frater Santa Perawan Maria Bunda Berbelaskasih provinsi 

Indonesia tahun 2007/2008 kepada pembimbing rohaninya. Masalah yang diteliti 

adalah bagaimana pembukaan diri para frater Yunior CMM kepada pembimbing 

rohani Kongregasi Frater Santa Perawan Maria Bunda Yang Berbelaskasih (CMM) 

Provinsi  Indonesia Tahun 2007/2008?  

Penelitian ini adalah penelitian deskripsi dengan metode survei. Subyek 

penelitian adalah 66 frater yunior CMM Provinsi Indonesia. Penelitian ini adalah 

penelitian populasi karena seluruh responden dijadikan subyek penelitian. Teknik 

analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah : (1) Menentukan skor dari 

masing-masing alternatif jawaban yang sudah diberikan oleh subyek penelitian dan 

membuat tabulasi skor dari masing-masing butir item skala. (2) Menghitung total 

skor masing-masing subjek penelitian dan total skor tiap item pernyataan. (3) 

Menentukan penggolongan kualifikasi pembukaan diri berdasarkann Azwar 
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(1999:108) yaitu sangat rendah, rendah, sedang, tinggi dan sangat tinggi. (4) 

Membuat distribusi frekuensi pembukaan diri  

Penelitian ini memperoleh hasil sebagai berikut : di antara para frater yunior 

CMM provinsi Indonesia ada 1 orang frater yang sangat tinggi pembukaan dirinya, 9 

orang frater yang tinggi pembukaan dirinya, 34 orang frater cukup/sedang pembukaan 

dirinya, 18 orang frater yang rendah pembukaan dirinya, dan 1 orang frater sangat 

rendah pembukaan dirinya. Kesimpulan yang dapat diambil dalam penelitian ini 

adalah : Tingkat pembukaan diri para frater  Yunior kepada pembimbing Rohani, 

kongregasi frater Santa Perawan Maria Bunda Berbelaskasih (CMM) Provinsi 

Indonesia Tahun 2007/2008 cukup/sedang. 
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ABSTRACT 

 

THE DESCRIPTION OF SELF-DISCLOSURE OF THE JUNIOR BROTHERS 

ON THE SPIRITUAL GUIDE OF CONGREGATION BROTHERS OF OUR 

LADY MOTHER OF MERCY IN INDONESIAN PROVINCE OF  

2007/2008 

 

By: 

Paulus Paji Keban 

Sanata Dharma  University - Yogyakarta 

 

The research was intended to describe the self- disclosure of junior brothers of 

Congregation Brothers of Our Lady Mother of Mercy of  2007/2008 to their spiritual 

guide. The problems of the research was“ what was the self-disclosure of the  CMM 

Junior Brothers on their spiritual guide of Congregation Brothers of Our Lady Mother 

of Mercy (CMM) in  Indonesian Province of 2007/2008?” 

 The research was a description research  and used  survey method. The 

subject of the research consisted of sixty six (66) CMM Junior Brothers in all 

Indonesian Province. The research was a population research because all of the 

respondent became the subject. The technic analysis data that was used for the 

research included: 1) Determinining the scores of every answered alternative had 

given by subject and made a scored tabulation for every item  scales. 2). Caunting the 

total score from every research  subject  and total scoring for every  item. 3) 

Determining the self- disclosure qualified classify  based on Azwar (1999:108) that 

was: very low, low, medium, high and very high. 4) Making  the frequency 

distribution of the self – disclosured. 

The result of the research was: there was one (1) brother who had very high 

score of his self-disclosured amongst them, nine (9) CMM Junior Brothers who had 

high score of self-disclosured, eighteen (18)  CMM Junior Brothers who had low 
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score of self-disclosured and one (1) brother who had very low scrore of the self 

disclosured. So, the conclusion of the research was: Self - Disclosured Grade of 

Junior Brothers to their Spiritual Guide of Congregation Brothers of Our Lady 

Mother of Mercy of  2007/2008 was included in medium category. 


