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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) tingkat kecerdasan spiritual para
suster yunior Ordo Santa Ursula tahun 2007/2008, dan (2) menyusun suatu usulan topik-
topik bimbingan yang sesuai untuk meningkatkan kecerdasan spiritual para suster yunior
Ordo Santa Ursula tahun 2007/2008.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Subyek penelitian ini adalah para
suster yunior Ordo Santa Ursula tahun 2007/2008 yang berada di Pulau Jawa dan Flores.
Para suster yunior yang ada di pulau Jawa 26 orang, sedangkan para suster di Flores ada 4
orang.

Instrumen yang digunakan adalah kuesioner yang dibuat oleh peneliti berdasarkan
uraian dari masing-masing aspek kecerdasan spiritual menurut Zohar-Marshall.

Hasil penelitian adalah: (1) Tingkat kecerdasan spiritual para suster yunior Ordo
Santa Ursula Indonesia tahun 2007/2008 yang memiliki kualifikasi “sangat tinggi” ada 2
suster (6,67%), kualifikasi “tinggi” ada 16 suster (53,33%), kualifikasi cukup ada 12
suster (40%), kualifikasi “rendah” dan kualifikasi “sangat rendah” tidak ada (0%). Ini
menunjukkan bahwa kecerdasan spiritual para suster yunior Ordo Santa Ursula tahun
2007/2008, 18 suster (60%) telah mencapai tingkat kecerdasan spiritual yang diharapkan,
sedangkan 12 suster (40%) belum mencapai apa yang diharapkan dalam kecerdasan
spiritual. Semua suster akan mendapat bimbingan yang bersifat preventif, kuratif dan
enrichment (pengayaan) sehingga mereka dapat mengembangkan kecerdasan spiritual
agar mencapai seperti yang diharapkan, (2) Peneliti menyusun usulan topik-topik
bimbingan kelompok untuk meningkatkan kecerdasan spiritual para suster yunior Ordo
Santa Ursula tahun 2007/2008, yaitu sebagai berikut: Problem Solving, Menghargai
Pendapat Orang Lain, Mengembangkan Sikap Kepedulian Terhadap Orang Lain,
Berpikir Positif, Membangun Sikap Optimisme, Mengenal Potensi Di Dalam Diri,
Mawas Diri Yang Efektif, Berani Menjadi Diri Sendiri, Mengenal Dan Mengolah
Perasaan-Perasaan, Serta Visi Dan Misi Hidup Panggilan.
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This research aimed at understanding of two points; firstly, to understand the
spiritual intelligence level of Junior Sisters of Santa Ursula in 2007 / 2008 and secondly,
the developing a proposal of guidance topics for spiritual intelligence improvement of
Junior Sister of Santa Ursula in 2007 / 2008.

The method of this research was descriptive study, and the subjects of this
research were 30 junior’s sister of Santa Ursula in 2007 / 2008 which 26 sisters in Java
and 4 sisters in Flores.

The result of this research was described below:There were 6, 67 % ( 2 sisters)
reached quite “high level” of spiritual intelligence;There were 53, 33 % (16 sisters)
reached “high” level of spiritual intelligence;There were 40 % (12 sisters) reached
“average” level of spiritual intelligence;There were not sisters who reached “low” and
“very low” level of spiritual intelligence.

The results show that all of the research subjects reached the spiritual intelligence
as high as expected, but 40 % among sisters then need to be improved in spiritual
intelligence. All the sisters need of the preventive, curative and enrichment guidance. As
a second aim of this research, I would like to develop some topics of group guidance in
order to increase the spiritual intelligence level of Junior Sisters of Santa Ursula in 2007 /
2008. The topics are; Problem Solving, Respecting Others Opinions, Developing Of
Compassionate Feelings For Others, Developing Positive Thinking, Developing Of
Optimism, To Know And Receive Self Potentiality, Self — Awareness Effectively,
Courage To Be Own Self, To Know And Managing The Feelings And Developing Vision
— Mission Of Religious Life In Santa Ursula Congregation.





