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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang 
kesehatan reproduksi remaja pada siswa kelas XI SMA Pangudi Luhur Sedayu dan 
membuat usulan kegiatan bimbingan untuk meningkatkan pengetahuan siswa kelas 
XI SMA Pangudi Luhur Sedayu tentang kesehatan reproduksi remaja. 
 Pertanyaan yang secara khusus dijawab dalam penelitian ini adalah: 
(1)Bagaimanakah tingkat pengetahuan tentang kesehatan reproduksi remaja pada 
siswa kelas XI SMA Pangudi Luhur Sedayu Yogyakarta tahun ajaran 2006/2007?,  
(2) Kegiatan bimbingan apa yang sesuai untuk siswa kelas XI SMA Pangudi Luhur 
Sedayu Yogyakarta tahun ajaran 2006/2007? 
 Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode survey. 
Instrumen penelitian ini adalah kuesioner yang disusun oleh peneliti sendiri. 
Kuesioner ini memiliki 76 butir pertanyaan. Populasi penelitian adalah siswa kelas XI 
SMA Pangudi Luhur Sedayu tahun ajaran 2006/2007 dengan jumlah 83 siswa. 
 Teknik analisis data yang digunakan adalah penggolongan tingkat 
pengetahuan siswa tentang kesehatan reproduksi remaja berdasarkan PAP (Penilaian 
Acuan Patokan) Tipe I. Tingkat pengetahuan tentang kesehatan reproduksi remaja  
pada siswa kelas XI SMA Pangudi Luhur Sedayu digolongkan menjadi 5, yaitu : 
sangat tinggi, tinggi, cukup, rendah, dan sangat rendah.  
 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa : siswa yang memiliki pengetahuan 
tentang kesehatan reproduksi remaja dengan kualifikasi sangat tinggi ada 4 orang 
(4,82%), siswa yang memiliki pengetahuan tentang kesehatan reproduksi remaja 
dengan kualifikasi tinggi ada 20 orang (24,09%), siswa yang memiliki pengetahuan 
tentang kesehatan reproduksi remaja dengan kualifikasi cukup ada 47 orang 
(56,63%), siswa yang memiliki pengetahuan tentang kesehatan reproduksi remaja 
dengan kualifikasi rendah ada 8 orang (9,64%), dan siswa yang memiliki 
pengetahuan tentang kesehatan reproduksi remaja dengan kualifikasi sangat rendah 
ada 4 orang (4,82%). Jadi tingkat pengetahuan tentang kesehatan reproduksi remaja 
pada siswa kelas XI SMA Pangudi Luhur Yogyakarta Tahun Ajaran 2006/2007 
adalah belum atau kurang ideal.  
 Peneliti membuat usulan kegiatan bimbingan yang bertujuan untuk 
meningkatkan pengetahuan siswa tentang kesehatan reproduksi remaja dengan 
bertitik tolak dari aspek-aspek kesehatan reproduksi yang belum dikuasai siswa 
seperti yang dimaksudkan dalam item-item kuesioner. 
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 The purposes of this research were to know the teenegers’ knowledge on  
reproduction health on the students in grade XI SMA Pangudi Luhur Sedayu and to 
make the counseling activities proposal to increase the knowledge of the students in 
grade XI SMA Pangudi Luhur Sedayu about teenagers’ reproduction health. 

The type of this research was a descriptive research with survey method. The 
questions to be answered in this research were: (1) how is the teenagers’ knowledge 
on reproduction health on the students of grade XI SMA Pangudi Luhur Sedayu 
Yogyakarta academic year 2006/2007? (2) what kinds of counseling activities are  
suitable for the students in grade XI SMA Pangudi Luhur Sedayu Yogyakarta 
academic year 2006/2007? 

The instrument of this research was a questionnaire which was composed by 
the writer. This questionnaire consisted of 74 questions items. The population of the 
research was 85 students in grade XI SMA Pangudi Luhur Sedayu Yogyakarta 
academic year 2006/2007. 

Data analysis technique used in this research was the grouping of students’ 
knowledge on teenagers’ reproduction health based on PAP Type I (Penilaian Acuan 
Patokan Tipe I). The students’ knowledge on teenagers’ reproduction health on the 
students in grade XI SMA Pangudi Luhur Sedayu was divided into 5 categories: very 
high, high, adequate, low, and very low. 

The result of this research showed that there were 4 students (4,82 %), had 
very high qualification on the knowledge of teenagers’ reproduction health, 47 
students (56,63%) had adequate qualification on the knowledge of teenagers’ 
reproduction health, 8 students (9,64 %) had low qualification on the knowledge of 
teenagers’ reproduction health, and 4 students (4,82 %) had very low qualification on 
the knowlegde of teenagers’ reproduction health. So, the students knowledge on 
reproduction healthy is wast or haven’t been fulfilled. 

The researcher composed a counseling activities proposal to increase the 
students’ knowledge about teenagers’ reproduction health based on the reproduction 
health aspects which were not mastered by the students as it mentioned in the 
questionnaire items. 
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