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Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan menggunakan metode survei. 
Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa laki-laki dan siswa perempuan kelas VII 
SMP N I Margasari Tegal dengan jumlah 122 siswa. Instrumen yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah kuesioner kebiasaan belajar siswa, dengan jumlah 50 item 
pernyataan. Instrumen penelitian ini telah digunakan  oleh Gita B. (2004) yang kemudian 
dimodifikasi oleh penulis dengan dibantu oleh dosen pembimbing berdasarkan masalah 
penelitian, variabel penelitian dan kajian teoritis. 

Masalah penelitian ini adalah adalah; (1) Bagaimanakah Kebiasaan belajar siswa 
putra dan siswa putri kelas VII SMP N I Margasari Tegal Tahun Pelajaran 2009/2010? 
(2) Topik-topik bimbingan klasikal apakah yang sesuai dengan Kebiasaan Belajar Siswa 
putra dan putri Kelas VII SMP N I Margasari Tegal Tahun Pelajaran 2009/2010? 

Hasil penelitian ini adalah; (1) Jumlah siswa putra dan putri yang termasuk kategori 
sangat baik dalam kebiasaan belajar lebih banyak (76 %) daripada jumlah siswa putra 
dan putri yang termasuk dalam kategori cukup baik (24 %) dalam kebiasaan belajar 
siswa. Sedangkan kebiasaan belajar siswa yang termasuk kategori tidak baik yaitu: tidak 
ada (0%). (2) Usulan Topik-topik bimbingan klasikal yang dibuat yaitu cara 
belajar,waktu dan jadwal belajar, tempat belajar, peralatan belajar, bahan belajar dan 
sumber belajar.  
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This research was descriptive research by using survey method. The population in 
this research was the VII grade students in State Junior High School I Margasari Tegal: 
122 students. The instrument used was questionare of Study, consisted of 50 items. The 
instrument has been used by Gita.B (2004) and has been modified by the author assisted 
by lecturer, the instrument in this research was based on the problems of research, the 
variable of research, theoretical review. 

 
The problems of this research were : (1) How is the study habbit of students in 

grade VII in State Junior High School I Margasari Tegal academic year 2009/2010 ? (2) 
what are the suitable guidance topics for the study habbit of student in grade VII in State 
Junior High School I Margasari Tegal academic year 2009/2010?  

 
The results of this research were (1) The total of male and female students who 

had good level of study habbit (76 %) was more than the amount of male and female 
students who had good enough level of study habbit (24%). And the total  of male and 
female students who had bad level of study habbit was 0 %. 2) The proposal the guiding 
topics are study way, time and study schedule, study place, study equipment, study 
materials. 
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