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 Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang bertujuan untuk: (1) 
mengungkap asertivitas antar anggota cell group di JOY Fellowship tahun 
2007/2008, dan (2) menentukan topik-topik program pelatihan asertivitas yang 
sesuai bagi anggota cell group di JOY Fellowship tahun 2007/2008.  
 Subjek penelitian ini adalah mahasiswa-mahasiswi kristiani yang berasal 
dari berbagai universitas dan LPTK di Yogyakarta, yang menjadi anggota cell 
group atau campus outreach di JOY Fellowship tahun 2007/2008. Populasi 
penelitian ini adalah 235 orang dan yang menjadi subjek penelitian ini adalah 74 
orang (31,5% dari populasi) yang berasal dari cell group dan campus outreach di 
JOY Fellowship. Pengambilan sampel penelitian dilakukan dengan teknik simple 
random sampling (sampling acak sederhana), karena teknik ini mampu 
memberikan peluang yang sama bagi seluruh anggota populasi untuk terpilih 
sebagai sampel penelitian. 
 Instrumen penelitian ini berupa skala asertivitas yang terdiri dari 84 item 
pernyataan yang bersifat favourable dan unfavorable yang dikembangkan peneliti 
berdasarkan teknik penyusunan skala model Likert yang dimodifikasi, dengan 
empat alternatif jawaban yang disusun dengan sistem summated rating scale. 
Teknik analisis data dalam penelitian ini adalah dengan kategorisasi berdasarkan 
distribusi normal dengan kontinum jenjang yang disusun berdasarkan Azwar 
(1999:108). Kategorisasi ini terdiri dari lima jenjang yaitu kategori sangat rendah, 
rendah, sedang, tinggi dan sangat tinggi.  
 Hasil penelitian ini adalah: (1) Tingkat asertivitas antar anggota cell 
group di JOY Fellowship tahun 2007/2008 yang termasuk dalam kualifikasi 
“sangat tinggi” ada 28 orang (37,84%), yang termasuk dalam kualifikasi ”tinggi” 
ada 36 orang (48,65%), yang termasuk dalam kualifikasi ”sedang” ada 10 orang 
(13,51%) dan tidak ada subjek penelitian (0%) yang termasuk dalam kualifikasi 
”rendah” dan ”sangat rendah”. Ini menunjukkan bahwa tingkat asertivitas antar  
anggota cell group di JOY Fellowship tahun 2007/2008 tergolong tinggi. (2) 
Usulan topik-topik program pelatihan asertivitas dikembangkan berdasarkan 
analisis dan pembahasan terhadap butir item-item yang memiliki skor yang 
termasuk dalam kualifikasi ”sangat rendah”, ”rendah” dan ”sedang” seperti 
kemampuan memberikan pendapat/opini dan kemampuan untuk berbagi perasaan.  
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This research was a descriptive research, aiming to (1) understand the 

assertiveness level among the cell group members in JOY Fellowship in 
2007/2008 and (2) to develop a proposal on the appropriate assertion training 
programs for the cell group members of JOY Fellowship in 2007/2008.  
 The subjects of this research were Christian students from some 
universities and institutes in Yogyakarta who became the cell group members or 
campus outreach members of JOY Fellowship in 2007/2008. The population of 
this research was 235 students and the subjects of this research were 74 students 
(31.5% of the population). The sampling procedure was taken based upon the 
simple random sampling technique. This procedure gave the same opportunity for 
the population members’ to be chosen as a sample of this research.  
 This research instrument was an assertiveness scale, consisting of 84 items 
of some favorable statements and unfavorable statements. The researcher made 
the assertiveness scale based on the modified technique of Likert scale. This 
assertiveness scale had four answer options that were built based on summated 
rating scale system. The data analysis technique of this research was the 
categorized norm levels from continuous level on normal distribution based on 
Azwar (1999: 108). The categorized levels were “very low”, “low”, “average”, 
“high” and “very high”.  
 The results of this research were: (1) the assertiveness levels among the 
cell group members in JOY Fellowship in 2007/2008 were “very high”: 28 
students (37.84%), “high”: 36 students (48.65%), “average”: 10 students (13.51%) 
and no students (0%) at “low” and “very low” qualification level. These results 
showed that the cell group member’s assertiveness level at JOY Fellowship in 
2007/2008 was high qualification level. (2) Based on the findings, it is proposed 
to develop assertion training program on the aspects that showed lower degree of 
assertiveness level, such as the ability to give opinions, ideas and the ability to 
share feelings. 
 
 
 

 
 




