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Kanker atau neoplasma ganas adalah penyakit yang ditandai dengan 
kelainan siklus sel khas yang menimbulkan kemampuan sel untuk tumbuh tidak 
terkendali. Salah satu jenis kanker yang banyak terjadi pada wanita adalah kanker 
payudara. Penderita kanker payudara seringkali merasa tidak berguna lagi baik 
bagi keluarga maupun masyarakat. Karena itu, penderita harus menjaga dirinya 
agar tidak menyerah, atau terlalu dini menerima suatu keadaan buruk sebagai 
takdir sehingga masih mampu memaknai kehidupannya. 

Penelitian ini ditujukan untuk mengetahui gambaran penderitaan yang 
dialami pasien kanker payudara, mengetahui tahap-tahap penemuan dan 
pemenuhan makna hidup dalam penderitaan, serta memperoleh gambaran sejauh 
mana proses perjuangan penderita kanker payudara dalam memaknai hidupnya. 
Subjek penelitian ini adalah penderita kanker payudara. Adapun subjek yang 
dijadikan responden penelitian adalah Tyas (nama samaran), seorang penderita 
kanker payudara stadium 3B. Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif yang 
diawali dari adanya fakta yang terjadi atau fenomena yang ditemukan oleh 
peneliti. Pengumpulan data penelitian dilakukan melalui wawancara mendalam, 
observasi, dan dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden mengalami penderitaan 
secara fisik dan mental. Responden melalui berbagai tahap dalam penemuan 
makna hidup. Tahap pertama, penderitaan yang dilalui responden dengan perasaan 
hampa karena mengira Tuhan tidak adil kepada dirinya. Tahap kedua adalah tahap 
penerimaan yang dilalui responden dengan dukungan perhatian dan kasih sayang 
dari pihak keluarga. Selanjutnya pada tahap ketiga, responden melalui tahap 
penemuan makna hidup dengan melakukan kembali aktivitas di rumah, 
memberikan perhatian pada pendidikan anaknya, serta aktif dalam kegiatan bisnis 
sebagai realisasi nilai kreatif, memahami dan menghayati kasih sayang, perhatian, 
serta cinta kasih dari keluarga serta kerabatnya sebagai realisasi nilai penghayatan, 
dan melakukan berbagai kegiatan yang bermanfaat, seperti seminar, serta sharing 
mengenai pengalaman penderita sebagai realisasi makna. Hasil penelitian juga 
menunjukkan bahwa responden melalui proses yang cukup berat dalam 
menemukan makna hidupnya. 
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Cancer or malignant neoplasms is a disease characterized by typical cell 

cycle abnormalities that lead to the ability of cells to grow uncontrolled.  A type 
of cancer which commonly occurs in women is breast cancer. Breast cancer 
patients often experience a feeling of hopeless to the family as well as to the 
society. Therefore, these patients have to prevent themselves from feeling 
hopeless in life or from accepting the hard situation as a bad luck and thereby is 
still able to find meaning of their lives. 

This study aimed to know the description of the sufferings experienced by 
a breast cancer patient, to know the stages to discover the meaning of life as well 
as its fulfillment, and to get a picture of the struggling process in her efforts to 
find the meaning of life.  The respondent of the study was Tyas (not real name), a 
stage 3B breast cancer patient. This qualitative study was inspired by some facts 
noticed by the researcher. The data were collected through in-depth interviews, 
observations and documentations. 

The results showed that the respondent suffered physically and mentally. 
The respondent went  through several stages in her efforts to find meaning of her 
life. In the first stage, the respondent suffered from an empty feeling and thinking 
that God was unfair to her. The second stage was the stage of acceptance which 
was passed with support, attention and affection from her family. In the third 
stage, the respondent acquired the meaning of life by doing activities at home, 
giving attention to her children’ education, and by active in her business activities 
as a realization of creative value. The respondent also acquired the meaning of life 
through understanding and giving appreciation of love and attention from family 
and relatives as a realization of appreciation value. The respondent was involved 
in various useful activities such as seminars and sharing of experiences as a 
realization of meaning. The result of study also showed that the respondent 
endured tough process in finding meaning of her life. 
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