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ABSTRAK 
 

Penelitian ini termasuk penelitian komparatif yang membandingkan 
tingkat depresi antara pria dan wanita pasca stroke.  Hipotesis penelitian ini 
adalah ”ada perbedaan tingkat depresi antara pria dan wanita pasca stroke, wanita 
memiliki tingkat depresi lebih tinggi daripada pria. Penelitian ini bertujuan untuk 
melihat apakah ada perbedaan tingkat depresi antara pria dan wanita pasca stroke.   

Subjek penelitian ini adalah pasien pasca stroke di Klinik Syaraf R.S 
Bethesda Yogyakarta. Jumlah subjek adalah 25 pria dan 25 wanita dengan kriteria 
subjek adalah 40 – 60 tahun. Alat ukur yang dipakai untuk pengumpulan data 
dalam penelitian ini adalah skala Beck Depression Inventory (BDI) yang 
diadaptasi.  Metode analisis data menggunakan metode uji-t (T-score) dengan 
menggunakan program Independent Sample T-test dari SPSS 13.00 for Windows. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai t yang didapat adalah 1,950 
dengan nilai p sebesar 0,057 pada taraf signifikansi 5%. Nilai t hitung yang 
diperoleh lebih kecil dari nilai t tabel (2,021), maka perbedaan yang ada tidak 
signifikan. Hasil tersebut menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan tingkat depresi 
antara pria dan wanita pasca stroke.  
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ABSTRACT 
 

This research was a comparability research by comparing the depression 
level between male and female after stroke. The hypothesis of this research was 
“there is the difference level of depression between male and female after stroke, 
which female more depressive than male”. This research aimed to saw the 
difference level of depression between male and female after stroke.  

Subject of this research was after stroke patient in Neurology Clinic of 
Bethesda Hospital Yogyakarta. Total of the subject was 25 male and 25 female 
with the criterion of age was 40-60 years old. Measuring instrument for the data 
collecting in this research was The Beck Depression Inventory (BDI) adaptation 
scale. The data was analyzed used Independent Sample T-test from SPSS 13.00 
for Windows.  

The result showed that the t score was 1,950 equal to p = 0,057 at 
signification level 5 %. The t score was smaller than the t table (2,021) so that the 
difference was no significant. The result showed that there were no difference of 
depression level between male and female after stroke. 
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