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Penelitian ini adalah penelitian pendidikan, khususnya bimbingan dan 
konseling di sekolah dan termasuk penelitian deskriptif dengan metode survei. 
populasi penelitian ini adalah para siswa kelas X. Sampel penelitian adalah para 
siswa kelas X SMA Panca Setya Sintang tahun ajaran 2009/2010 yang berjumlah 
78 siswa. Sampel penelitian ini diambil  dengan teknik  simpel random sampling. 

Masalah penelitian ini adalah (1) sejauh manakah tingkat kegiatan belajar 
mandiri dalam mata pelajaran Sejarah para siswa putra kela X SMA Panca Setya 
tahun ajaran 2009/2010? (2) sejauh manakah tingkat kegiatan belajar mandiri 
dalam mata pelajaran Sejarah para siswa putri kelas X SMA Panca Setya tahun 
ajaran 2009/2010? (3) apakah ada perbedaan yang signifikan kegiatan belajar 
mandiri dalam mata pelajaran Sejarah antara para siswa putra dan putri kelas X 
SMA Panca Setya Sintang tahun ajaran 2009/2010? 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah Kuesioner Kegiatan 
Belajar Mandiri dalam Mata Pelajaran Sejarah dengan jumlah pernyataan 
sebanyak 76 item. Instrumen tersebut disusun berdasarkan masalah penelitian, 
variabel penelitian, kajian teoritis dan semua unsur dalam kegiatan belajar 
mandiri. 

Hasil penelitian ini adalah (1) jumlah siswa putra yang termasuk kategori 
rendah dalam kegiatan belajar mandiri mata pelajaran Sejarah (53%) lebih banyak 
daripada jumlah siswa putra yang termasuk dalam kategori tinggi (47%). (2) 
jumlah siswa putri yang termasuk kategori tinggi dalam kegiatan belajar mandiri 
mata pelajaran Sejarah (54%) lebih banyak daripada jumlah siswa putri yang 
termasuk dalam kategori rendah (46%). (3) uji hipotesis membuktikan bahwa 
tidak terdapat perbedaan yang signifikan pada siswa putra dan putri dalam 
kegiatan belajar mandiri mata pelajaran Sejarah kelas X SMA Panca Setya 
Sintang tahun ajaran 2009/2010. Kesimpulan hasil penelitian ini adalah (1) jumlah 
siswa putra yang termasuk kategori rendah dalam kegiatan belajar mandiri mata 
pelajaran Sejarah (53%) lebih banyak daripada jumlah siswa putra yang termasuk 
kategori tinggi (47%) (2) jumlah siswa putri yang termasuk kategori tinggi dalam 
kegiatan belajar mandiri mata pelajaran Sejarah (54%) lebih banyak daripada 
jumlah siswa putri yang termasuk kategori rendah (46%) (3) tidak ada perbedaan 
yang signifikan antara siswa putra dan siswa putri dalam kegiatan belajar mandiri 
mata pelajaran Sejarah kelas X SMA Panca Setya Sintang tahun ajaran 
2009/2010. 



 


	HALAMAN JUDUL 
	HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING
	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN
	PERNYATAAN KEASLIAN KARYA
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	BAB I
	A. Latar Belakang Masalah
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian
	E. Batasan Istilah dan Definisi Operasional Variabel
	1. Batasan Istilah
	2. Definisi Operasional Variabel

	F. Hipotesis Penelitian

	BAB II. KAJIAN TEORITIS
	A. Pendidikan Sekolah Menengah Atas
	1. Pengertian Pendidikan Sekolah Menengah Atas
	2. Tujuan Sekolah Menengah Atas
	3. Kurikulum Sekolah Menengah Atas

	B. Kegiatan Pendidikan
	1. Pola Umum Pengajaran Kelas
	2. Pengajaran Sejarah

	C. Layanan Bimbingan Belajar
	1. Latihan Pengaturan Jadwal Belajar
	2. Latihan Penggunaan Sumber Bahan Tertulis
	3. Latihan Penggunaan Sumber Belajar Bahan Masyarakat

	D. Kegiatan Belajar Mandiri Siswa dalam Mata Pelajaran Sejarah
	1. Pengertian Kegiatan Belajar Mandiri
	2. Sumber belajar yang Digunakan Siswa
	3. Cara Belajar dengan Sumber Belajar

	E. Jenis Kelamin dan Tingkat Kegiatan Belajar Mandiri Mata Pelajaran Sejarah

	BAB III. METODE PENELITIAN
	A. Jenis Penelitian
	B. Alat pengumpul Data
	1. Kuesioner Kegiatan Belajar Mandiri dalam Mata Pelajaran Sejarah
	2. Validitas dan Reliabilitas Kuesioner

	C. Populasi dan Sampel Penelitian
	D. Pengumpulan Data 
	1. Tahap Persiapan
	2. Tahap Pelaksanaan

	E. Teknik Analisis Data
	1. Perhitungan Koefisien reliabilitas dengan Teknik Belah Dua Gasal-Genap
	2. Menghitung Koefisien Validitas
	3. Mean
	4. Chi-kuadrat


	BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
	A. Hasil Penelitian
	B. Pembahasan Hasil Penelitian

	BAB V. KESIMPULAN, KETERBATASAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Keterbatasan 
	C. Saran

	Daftar Pustaka
	LAMPIRAN



