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ABSTRAK 

 

Judul Skripsi ini adalah PENGARUH EKARISTI TERHADAP 

PERKEMBANGAN HIDUP ROHANI MAHASISWA ILMU 

PENDIDIKAN KEKHUSUSAN PENDIDIKAN AGAMA KATOLIK 

UNIVERSITAS SANATA DHARMA, SEBAGAI CALON KATEKIS. Judul 

ini dipilih berdasarkan pengamatan sekilas dan kesan pribadi penulis 

mengenai situasi mahasiswa IPPAK yang sedang studi di IPPAK, pada saat 

ini yakni kurang menghayati makna Ekaristi dalam hidup hariannya, dan 

kurang membiasakan diri untuk merayakan Ekaristi. dan sejauh mana Ekaristi 

yang mereka rayakan berpengaruh terhadap perkembangan hidup rohani 

mereka sebagai calon katekis. Atau Ekaristi sebagai sumber dan puncak hidup 

yang memberi semangat dan kekuatan hidup  untuk menghayati hidup 

panggilan sebagai calon katekis seakan menjadi rutinitas belaka, padahal 

sebagai calon katekis sebelum mereka mewartakan sabda Allah, setidaknya 

mereka terlebih dahulu merasakan kehadiran  melalui perayaan Ekaristi. 

Maka untuk menanggapi situasi tersebut, penulis menggunakan kajian 

pustaka untuk menambah informasi mengenai makna Ekaristi guna 

meningkatkan kesadaran para mahasiswa yang sedang studi tentang 

pentingnya makna merayakan Ekaristi.  Penulis juga melakukan penelitian. 

Penelitian yang dipilih adalah penelitian Ex Post Facto dengan menggunakan 

metode kualitatif. Penelitian dilakukan dengan menyebarkan kuesioner 

kepada para mahasiswa. Responden yang digunakan oleh penulis adalah 

mahasiswa angkatan 2009 – 2014 yang diambil dengan teknik Proportionate 

Stratified Random Sampling. Penelitian ini bertujuan untuk melihat sejauh 

mana ekaristi berpengaruh terhadap perkembangan hidup rohani. Dari hasil 

penelitian menunjukkan  setiap responden menyatakan bahwa Ekaristi yang 

mereka rayakan sangat berpengaruh terhadap perkembangan hidup rohani 

mereka, sebagai calon katekis dan mereka merasa dikuatkan dalam hidup 

mereka.  

Maka untuk menindaklanjuti hasil dari penelitian tersebut, penulis 

telah mengusulkan suatu program katekese  model Shared Christian Praxis 

yang akan diberikan dalam bentuk pendalaman iman. Melalui program ini, 

para mahasiswa yang sedang studi diharapkan semakin sadar untuk 

meningkatkan penghayatan akan makna Ekaristi, misalnya mengikuti 

perayaan Ekaristi dengan sepenuh hati. Para mahasiswa juga diharapkan 

dengan Ekaristi yang mereka rayakan, buahnya adalah mereka semakin 

mencintai panggilannya sebagai calon katekis dan  semakin tergerak  untuk 

melayani  dan berbagi hidup  di dalam Gereja, keluarga dan masyarakat pada 

umumnya.  Sehingga dengan demikian mereka mampu menjadi calon katekis 

yang siap di utus kemana pun.  
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ABSTRAC 

This small Thesis, THE INFLUENCE EUCHARIST TOWARDS 

SPRITUAL DEVELOPMENT OF STUDENTS IN DEPARTEMENT OF 

CATHOLIC RELIGION EDUCATION, SANATA DHARMA 

UNIVERSITY, AS PROSPECTIVE CATECHIST. The title of this small 

thesis was chosen based on observasion and author’s impression about  the 

student’s who study in the department of Catholic Religious Education. 

Presently they don’t have enthusiast in Eucharist on their daily life as 

Cathechist candidates. They don’t  feel the importance of Eucharist for their  

spiritual  development. Eucharist is a source and head of life that gives spirit 

and power for human life for the student in  Departement  of Catholic 

Religious Education. Eucharist  seemed to be a routinity, and they don’t feel 

the meaning at all. 

To respond this situasion, the author used literature study to add 

information  about  Eucharist. The author conducted  ex post  facto research 

with qualitative method. Research was done by spreading quesionaires to the 

studens. The respondents are students in the year 2009 to 2014, with 

Proportionate  Stratified Random sampling technique. The aim of this 

research is to see the influence of Eucharist to wards spiritual development 

from the result, every respondents agreed that Eucharist gives big influence 

for their spiritual development, as prospective catechists.  

To follow up the research result, the author suggested a catechism 

program with SCP (Shared Christian Praxis) model. With this program, the 

students are expected to realize the meaning of the Eucharist celebration 

whole hearted. The students, as well are expected to love their calling as  

cathecists and more action in serving Church, family and society. So that  

they  can be cathecists to be  ready  to be every where. 
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