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Rudi dan Joko adalah homoseks. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh 
pandangan masyarakat yang masih merendahkan keberadaan homoseks. 
Penelitian ini merupakan studi kasus terhadap Rudi dan Joko. 

Penyesuaian sosial Rudi dan Joko dapat dipahami dengan studi kasus. 
Rudi dan Joko menjadi homoseks merupakan proses belajar dari berbagai 
pengalaman. Dalam perkembangannya Rudi menjadi seorang homoseks yang 
memiliki sikap terbuka dan Joko menjadi seorang homoseks dengan sifat tertutup. 
Rudi dapat menerima dirinya secara penuh sehingga ia dapat melakukan 
penyesuaian sosial secara maksimal sedangkan Joko tidak dapat melakukan 
penyesuaian sosial yang maksimal karena ia sendiri belum mampu menerima 
dirinya secara penuh sebagai seorang homoseks. 

  Treatment yang diajukan untuk menyelesaikan masalah Rudi adalah 
bimbingan dengan fungsi   pemeliharaan dan pengembangan. Treatment ini 
menekankan tentang kelebihan Rudi agar tetap baik dan mantap. Treatment yang 
diajukan untuk menyelesaikan masalah Joko adalah konseling individual dengan 
pendekatan Interview for Adjusment. Pendekatan ini efektif bagi permasalahan 
yang dihadapi oleh Joko karena masalah yang dialaminya bersumber dari dalam 
dirinya yaitu Joko tidak dapat menerima dirinya sebagai seorang homoseks. 
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 Rudi and Joko are homosexuals. The background of this research is based 
on the society’s point of view that is still looking on the negativity of their 
existence. The researcher conducts a case study towards Rudi and Joko. 
 Through the case study, the researcher is able to understand Rudi and 
Joko’s social adjustment. Rudi and Joko’s homosexuality were formed through 
the learning process of their experience. Rudi is a homosexual who is open to 
others and Joko is a close person.  Rudi is able to accept his condition as a 
homosexual better, so that he is able to make social adjustment maximally. On the 
contrary, Joko is not able to have social adjustment maximally because he is 
incapable to accept the fact that he is a homosexual. 
 The kind of treatment which is suggested to overcome Rudi’s problem is 
guidance through development with care and development function. This 
treatment emphasizes Rudi’s quality in order to be good and stable. The kind of 
treatment which is suggested to overcome Joko’s problem is individual counseling 
through Interview for Adjustment approach. This approach is effective for Joko’s 
problem because the problem comes within himself in which Joko cannot accept 
that he is a homosexual. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


