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Topik penelitian ini adalah Makna Spiritualitas Cinta Kasih bagi Para 

Suster Yunior Kongregasi Suster Cinta kasih Putri Maria dan Yosef. Subyek 

penelitian ini adalah enam suster yunior kongregasi suster cinta kasih Putri Maria 

dan Yosef yang berusia antara 25 – 39 tahun. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan makna spiritualitas cinta kasih bagi para suster yunior 

Kongregasi Suster Cinta Kasih Putri Maria dan Yosef dan mencari cara alternatif 

yang efektif untuk menanamkan spiritualitas cinta kasih bagi mereka. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kualitatif dengan desain penelitian 

studi kasus. Metode pengumpulan data yang digunakan  adalah metode observasi, 

studi dokumentasi, dan wawancara mendalam. Validitas data diuji dengan metode 

triangulasi. Dari hasil penelitian ini diketahui bahwa para subyek mengalami jatuh 

bangun dalam memaknai spiritualitas cinta kasih kongregasi. Hal ini dikarenakan 

dua faktor utama, faktor dalam dan luar diri. Faktor dominan dalam diri berasal 

dari pengolahan masa lalu yang belum selesai. Sedangkan faktor luar berasal dari 

hidup bersama, dunia masyarakat saat ini, dan ketidakkonsistenan dalam praktik 

cinta kasih di tempat karya.  

Mengingat pentingnya memaknai spiritualitas cinta kasih maka para suster 

yunior membutuhkan dukungan, pendampingan, dan penghargaan positif tanpa 

syarat agar memotivasi mereka untuk semakin memaknai spiritualitas cinta kasih 

dalam panggilan hidup membiara. 
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The topic of this study is the meaning of charity spirituality for the junior 

sisters of Sisters of Charity Daughters of Mary and Joseph Congregation. The 

subjects of this study were six junior sisters of the congregation. These subjects 

were between 25-39 years old. This study aimed to describe the meaning of 

charity spirituality for the junior sisters of Sisters of Charity Daughters of Mary 

and Joseph and to find out an effective alternative way to instill spirituality in 

them.  

This qualitative descriptive study applied case study methodology. The 

data collection methods used were observation, documentation and in-depth 

interview. The validity of the data was tested using the method of triangulation. 

The finding of the study showed that the subjects experienced good and bad times 

in giving meaning to charity spirituality of the congregation. This was due to two 

main factors, internal factor and external factor. The internal factor was connected 

to the incomplete processing of the one’s past life experiences, while external 

factors were connected to life in a community, the current world and society and 

the inconsistency in the practice of charity  in the work place. 

Considering the significance of giving meaning to charity spirituality, 

these junior sisters need support, guidance, and unconditional positive regard to 

motivate them to give meaning to charity spirituality in the religious life calling.  
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